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ÄVü‰«q+: ẙTeTT øÏ&é‡k º̨ØøÏ n+<ä]ì ÄVü‰«ì+#·T#·THêïeTT. $TeTTàqT MTs¡T |ü]#·j·T+ #̊düTø√+&ç eT]j·TT ˇø£ẙfī MT >∑T+|ü⁄

∫qï<Ó’qjÓT&É\ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ‘·eTqT ‘êeTT |ü]#·j·T+ #̊düTø=ì yês¡T á •ø£åD≈£î m+<äT≈£î e#êÃs√ |ü+#·Tø√eTì #Ó|üŒ+&ç. ∫Hêïs¡T\T

ÁbÕeTTK´yÓTÆq yês¡T >∑qTø£ eTqeTT Çø£ÿ&É ñHêïeTT eT]j·TT <̊e⁄&ÉT ≈£L&Ü n˝≤π> Ä˝À∫düTÔHêï&ÉT. Äj·TqqT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T |æ\¢\T,

ô|<ä›yêfīófl Äj·TqqT e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘Ó\TdüTø√yê\ì ø√s¡T‘·THêï&ÉT. H̊qT MT≈£î ˇø£ ø£<∏ä #Ó|üŒuÀj̊T eTT+<äT ˇø£ÿ ì$Twü+ MTs¡T ˇø£

uÛ≤>∑kÕ«$Tì ø£qT>=ì MTs¡T ∫qï‘·q+˝À ñqï|ü	&ÉT MTs¡T ÄVü‰«ì+#·ã&Éì eT]j·TT Áù|$T+#·ã&Éì nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√+&ç.

j̊TdüT ∫Hêïs¡T\qT Äos¡«~+#·T≥qT >∑T]+∫ u…’_ Ÿ̋ ø£<∏äqT #Ó|ü�≥

ÁbÕs¡+uÛÑ+: bÕ˝§ZH̊yês¡T »‘·\T>± ≈£Ls=Ãì yê] u≤\´+˝À ÄVü‰«ì+#·ã&Éø£ Ò̋ø£ Áù|$T+#·ã&Éø£ nqï dü+|òüT≥q\qT |ü+#·Tø=qTq≥T¢

#·÷&É+&ç.

bÕ˝§ZqTyê] dü÷#·q\qT (ù|J. 37) #·<äe+&ç eT]j·TT Á|ü»\T ø£<∏ä »]π>≥|ü	&ÉT yês¡T nø£ÿ&É ñqï≥T¢ }Væ≤+#·Tø=qT≥qT >∑eTì+#·+&ç.

me]ì eT]j·TT <̊ìì yês¡T #·÷düTÔHêïs¡T? ø£<∏ä̋ À j̊T$T »s¡T>∑T‘·T+<äH̊ $wüj·÷ìøÏ Á|ü»\T m˝≤ düŒ+~düTÔHêïs¡T? yês¡T j̊T<Ó’Hê

#·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡T? yês¡T <̊ì¬ø’Hê düŒ+~düTÔHêïsê? n+‘̊ø±ø£, MT ø√]ø£ @<äq>± Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ bÕ˝§ZqT≥j̊T. MT jÓTT<ä› ˇø£ eÁ»+

ñqïf…Æ¢‘̊, Çø£ÿ&É #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï ø£<∏ä düJe+>± ø£qã&ÉT≥≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ñ<̊›X̄´eTTqT ø£*–j·TTHêïs¡ì $e]+#·T≥≈£î

Bìì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.) eTqeTT eTq ñ<̊›X̄´eTT\qT |ü+#·Tø=qT#·T+&É>± ˇø£]qT+&ç eTs=ø£s¡T H̊s¡TÃø=qe#·TÃqT. á s√E MT

<ä�wæº̋ À qT+#·+&ç eT]j·TT eTq≈£î ‘Ó*dæq Ç‘·s¡ u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\qT ñ|üjÓ÷–+#·e<äT›. Á|üdüTÔ‘·+, πøe\+ $+≥÷ }Væ≤+#·T≈£î+<ëeTT `

eT]j·TT u…’_ Ÿ̋ #·÷dü÷Ô MTs¡T nqTdü]+#·qedüs¡+ Ò̋<äT. ˇø£ẙfī MTs¡T u…’_ Ÿ̋ ‘Ó∫Ãqf…Æ¢‘̊ Ç|üŒ{ÏøÏ <ëìì eT÷dæ ñ+#·+&ç.

|ü]#·j·T+: Çø£ÿ&É eTqeTT j̊TdüT nìï s¡ø±\ Á|ü»\‘√ nq>± j·TÚeqT\T eT]j·TT e�<äT∆\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï ø£*–j·TT+&ÉT≥qT

#·÷kÕÔeTT. Äj·Tq u≤>∑T>± Çwüº|ü&̊ Á|ü»\qT ø£\TkÕÔ&ÉT eT]j·TT @e÷Á‘·+ Çwüº|ü&Éì Á|ü»\qT ≈£L&Ü ø£\TkÕÔ&ÉT. j̊TdüT ø=+‘·eT+~ì

‘·qqT nqTdü]+#·Tq≥T¢ mqTï≈£îHêï&ÉT. yê]ì Äj·Tq •wüß´\ì |æ\TkÕÔeTT. yês¡T J$‘ê\qT Äj·Tqe …̋ J$+#·T≥qT H̊s¡TÃø=qT#·THêïs¡T.

á ø£<∏äqT $q+&ç eT]j·TT j̊TdüT eT]j·TT Äj·Tq •wüß´\T ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq >∑T+|ü⁄˝Àì Á|ü»\qT @ $<Ûä+>± Á|ükÕÔ$+#ês√ #·÷<ë›eTT.

á ø£<∏ä u…’_ Ÿ̋̋ À Á|ükÕÔ$+#·ã&çq~ ø±ã{Ïº Ç~ dü‘·́ eTT. (Ç|ü	&ÉT MTs¡T MT u…’_ Ÿ̋qT eT÷dæ Á|üø£ÿq ô|{Ïº MTs¡T á ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç).

‘·s¡>∑‹ #1

ÄVü‰«q+ eT]j·TT j̊TdüT ∫Hêïs¡T\qT Äos¡«~+#·T≥
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ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç: e÷s¡Tÿ 10:13-16

ˇø£ s√E ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø=+<äs¡T ‘·eT ∫qï _&É¶\qT j̊TdüT yê]ì eTT{Ïº Äos¡«~+#·e …̋qì Äj·Tq e<ä›≈£î ‘Ó#êÃs¡T. ø±˙ Äj·Tq

•wüß´\T Äj·TqqT Ä≥+ø£|üs¡#·e<ä›ì ‘·*¢‘·+Á&ÉT\qT yê~+#ês¡T.

»s¡T>∑T‘·Tqï~ j̊TdüT #·÷dæq|ü	&ÉT, Äj·Tq ‘·q •wüß´\qT ø√|ü|ü&Ü¶s¡T. ªª∫qï_&É¶\qT Hê jÓTT<ä›≈£î sêìj·TT´&ç.μμ yê] Hê≥+ø£|üs¡#·e<äT›!

<̊e⁄ì sê»´eTT á˝≤{Ï yê]<̊μμ. ∫qï_&É¶e …̋ <̊e⁄ì sê»´eTTq+^ø£]+|üì yê&ÉT n+<äT˝ÀHÓ+‘· e÷Á‘·eTT Á|üẙ•+|ü&Éì MT‘√

ìX̄Ãj·TeTT>± #Ó|ü	#·THêïqìμμ #Ó|æŒ Ä _&É¶\qT m‹Ô øö>∑*+#·Tø=ì, yê] MT<ä #̊‘·T\T+∫ Äos¡«~+#ÓqT.

‹]– #Ó|üŒ+&ç: ∫Hêïs¡T\T k º̨Ø uÀs¡T¶qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç Ò̋ø£ á ø£<∏äqT ‹]– #Ó|üŒ{≤ìøÏ ˇø£ Ä≥ Ä&É+&ç.

Á|üX̄ï\qT ø£qT>=q+&ç:

● á ø£<∏ä #Ó|üŒã&çq ‘·sê«‘· MTπs$T >∑eTì+#ês¡T? @j̊T uÛ≤eq\T ø£*–+#êsTT?

● á ø£<∏ä̋ À MTs¡T <̊ìì Çwüº|ü&Ü¶s¡T?

● á ø£<∏ä̋ À MTs¡T ∫Hêïs¡T\qT #·÷XÊsê? yê] eTTKeTT\ MT<ä @j̊T uÛ≤yê\T ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT? yês¡T •wüß´\qT >∑T]+∫

eT]j·TT j̊TdüTqT >∑T]+∫ m˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*–j·TT+&Ée#·TÃ?

● ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\ $wüj·T+˝À j̊TdüTe<ä›qT+&ç j̊T$T ø√s¡T‘·THêïs√ nH̊~ H̊qT ÄX̄Ãs¡́ |ü&ÉT‘êqT?

● ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ $wüj·T+˝À, j̊TdüT $wüj·T+˝À eT]j·TT •wüß´\ $wüj·T+˝À @j̊T ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îHêïs¡T? Ç‘·s¡ @j̊T

$wüj·÷\˝À yês¡T ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\s¡T.

● <̊e⁄&ÉT / j̊TdüTqT >∑T]+∫ á ø£<∏ä @$T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

● ∫Hêïs¡T\ $wüj·T+˝À •wüß´\T #̊dæq≥T¢ MT düe÷»+˝À ∫Hêïs¡T\ $wüj·T+˝À me¬s’Hê Á|üe]Ô+#êsê? ∫Hêïs¡T\ $wüj·T+˝À

MT dü+|òüTeTT m˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+~?

● j̊TdüT e<ä›≈£î sê≈£î+&Ü dü+|òü÷\T ∫Hêïs¡T\qT @j̊T e÷sêZ̋ À¢ Ä≥+ø£|üs¡TdüTÔHêïsTT?

● j̊TdüT e<ä›≈£î sê≈£î+&Ü ∫Hêïs¡T\qT H̊HÓ̋ ≤ Ä≥+ø£|üs¡TdüTÔHêïqT?

düŒ+~+#̊ Á|üX̄ï\T:

● á ø£<∏ä <ë«sê ∫Hêïs¡T\ $wüj·T+˝À <̊e⁄ì ñ<̊›X̄´ẙT$T≥ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

● á s√E MTs¡T #·÷dæq eT]j·TT $ìq <ëìì ã{Ïº <̊e⁄&ÉT MTøÏ∫Ãq |æ\T|ü⁄ @$T{Ï?

● á ø£<∏ä <ë«sê eT]j·TT eTq #·s¡Ã <ë«sê MTs¡T H˚s¡TÃø=ìq<ëì qT+&ç |ü]X¯ó<ë∆‘·Tà&ÉT @$T #˚j·TeTì $TeTTàqT

n&ÉT>∑T#·THêï&Éì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
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u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä <ë«sê H̊s¡TÃø=ìq Ò̋Kq uÛ≤>∑eTT\T eT]j·TT ˇø£ dü+&̊ dü÷ÿ Ÿ̋ ‘·s¡>∑‹ »]–q|ü⁄&ÉT ∫Hêïs¡T\T #·÷dæq ‘̊&ÜqT bÕ˝§Zìq

yês¡T |ü+#·Tø=qT≥ <ë«sê ‘·s¡>∑‹ì ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #̊ù|Œ Á|üÁøÏj·T nq>±H̊$T?

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T nq>± ø£<∏äqT #Ó|ü	≥ ø£+fÒ m≈£îÿe. yês¡T <̊e⁄ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢, Äj·TqqT nqTdü]+#·T≥

<ë«sê yê] J$‘ê˝À¢ @$T »s¡T>∑T‘·T+<äH̊ ns¡∆+ #̊dæø=qT≥, Äj·Tq #·]Á‘· ø£<∏ä eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤ #Ó|üŒã&ÉTq≥T¢ Äj·Tq yêø£́ eTTqT

H̊s¡TÃø=qT≥j·TH̊ $wüj·÷*ï ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ Ä‘·à yê]˝À |üì#̊j·TT#·÷ Á|ü»\ Vü≤�<äj·TeTT˝À H̊s¡TÃ≈£îH̊ |ü]dæú‹ì ø£*ŒdüTÔ+~.

∫Hêïs¡T\ ø£<∏ä, j̊TdüT Áø°düTÔ (düìïVæ≤‘· nqTuÛÑe+ <ë«sê eT]j·TT dü+uÛ≤wüD <ë«sê <̊e⁄ìì eT]j·TT Äj·Tq e÷s¡ZeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥)

ø=s¡≈£î Á|ü»*ï #̊s¡Tø=ì •wüß´\qT>± #̊j·÷\ì Ä•+#̊ yê] ø=s¡≈£î Ç~ ˇø£ ‘·ØŒ¤<äT.

kÕs¡«Á‹ø£eTT\T

á ̋ Àø£+˝À ̇ yÓø£ÿ&çøÏ yÓ[flqqT, Á|ü‹#√≥ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° dü‘·́ yÓTÆq ø=ìï  $wüj·÷\THêïsTT. MTs¡T m≥Te+{Ï dü+düÿ �‹ì ø£*–j·TTqïqT,

ej·TdüT‡‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü Á|ü»\+<ä]ø° dü+ã+~Û+∫q kÕs¡«Á‹ø£ $wüj·÷\T+{≤sTT. eTqeTT ∫Hêïs¡T\≈£î <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT

uÀ~Û+#·T#·T+&É>± á $wüj·÷\T m˝≤ ÁbÕeTTK´+>± e÷s¡T‘êjÓ÷ #·÷<ë›eTT. yê{Ï̋ À á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T+{≤sTT:

● ≈£î≥T+ãeTT / dü+ã+<ÛäT\T

● dü+^‘·eTT

● Ä≥\T / düs¡<ë\T

● ø£fī\T (ø£fi≤‘·àø£, Hê{Ïø£, q
‘·́  Á|ü<äs¡Ùq\T)

● ø£<∏ä\T

‘·s¡>∑‹ #2

á ø£<∏ä̋ ÀìøÏ <̊e⁄&ÉT n+<äeTTqT rdüTø=ì sêyê\ì ẙTeTT ø√s¡T‘·THêïeTT ø±˙, <̊e⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü e÷ ø£<∏ä\T MT≈£î #ê˝≤ ∫qï~>± ñ+≥T+~. <̊e⁄ìì eTq

∫ìï ø£<∏ä̋ À Ç$T&ç ñ+&ÉeTì n&É>∑&É+ <̊e⁄ì düeTj·÷ìøÏì eTq düeTj·÷ìøÏì nqT≈£L\+ ø±<äT. ø±˙ MTs¡T <̊e⁄ì ø£<∏ä̋ ÀìøÏ n&ÉT>∑T ô|{Ïºqf…Æ¢‘̊ ` MT

J$‘·+˝À <̊e⁄ì ø£<∏äq+˝ÀìøÏ n&ÉT>∑Tô|≥º+&ç ` MTs¡T >=|üŒ ø£<∏äq+˝ÀìøÏ n&ÉT>∑Tô|≥º>∑\s¡T— ˇø£ $cÕ<ä+˝ÀqT+&ç m\¢|ü	&ÉT n+<ä+>± ø£q|ü&̊ ø£<∏ä̋ ÀìøÏ

n&ÉT>∑Tô|&É‘ês¡T. Ç]«Hé yÓTø̆e÷qdt.

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä #Ó|ü�≥ nq>±H̊$T? / ø£<∏äqT H̊s¡TÃø=qT≥
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bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq ø£<∏ës¡÷|ü+ m˝≤ ñ+≥T+~? j̊TdüT ∫Hêïs¡T\qT B$+#·T≥qT >∑T]+∫q ø£<∏äHêìï m˝≤ #ÓbÕŒyÓ÷ #·÷<ë›eTT.

● ÁbÕs¡+uÛÑ+: Á|ü»\T ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· ø£<∏ä\qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qT≥≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·T+˝À ø£<∏äqeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q

ÄøÏº${° Ò̋ø£ Á|üX̄ïqT n&ÉT>∑T≥ ø±<äT >±˙ Ä ~X̄˝À Á|ü»\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥. MTs¡T ˇø£ ∫Hêï]>± Ò̋ø£ ˇø£ Áù|$T+#·ã&çq

e´øÏÔ>± MT Á|üø£ÿ yê]yÓ’|ü⁄ ‹]– MT nqTuÛÑyêìï |ü+#·Tø=qT≥. n|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~...

● |ü]#·j·T+: Ç~ <̊e⁄ì ø£<∏ä ø=s¡≈£î Á|ü‹ˇø£ÿ]ì dæ<ä∆|üs¡#·T≥. á ø£<∏äqT #Ó|ü⁄Œ≥≈£î yê]ì dæ<ä∆|üs¡#·Tq≥T¢ MTs¡T @<Ó’Hê ø£<∏ä≈£î

dü+ã+~Û+∫q eTTK´ $wüj·÷ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷? eTT+<äT #Ó|üŒã&çq ø£<∏äHêìøÏ eT]j·TT á ø£<∏äHêìøÏ u≤>∑T>± ns¡ú+

#̊düTø=qTq≥T¢ @<Ó’Hê düe÷#ês¡+ ñ+<ë? á s√E ñ<äj·T+ H̊qT #Ó|æŒq≥T¢ á ø£<∏ä̋ À •wüß´\T me¬s’j·TTHêïs¡T eT]j·TT

ˇø£ >∑T+|ü⁄≈£î #Ó+~q Á|ü»\|ü≥¢ j̊TdüT eT]j·TT •wüß´\T m˝≤ Á|üe]Ô+#ês¡T nqT $wüj·÷\qT >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=qTeTì

#Ó|æŒj·TTHêïqT. Ç|ü	&ÉT á düeTj·T+...

ˇø£ẙfī á >∑T+|ü⁄ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î eT]j·TT |ü]#·j·TeTTq≈£î >∑\ e´‘ê´düeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ #ê˝≤ ø£wüº+>± uÛ≤$+∫qf…Æ¢‘̊,

ù|J 10˝À Çe«ã&çq nuÛ≤´düeTTqT #·÷&É+&ç. <ëìì #·~$q ‘·sê«‘· yês¡T @~ @yÓTÆj·TTqï<äH̊ $wüj·÷ìï #Ó|üŒ>∑*–

j·TT+&Ü*.

● ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç: #Ó|üŒã&çq ø£<∏ä u…’_ Ÿ̋̋ Àì<äì eT]j·TT n~ dü‘·́ eTì Áù|ø£å≈£î\T ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ #̊j·TT≥ #ê˝≤ ø£wüº+.

Á|ü»\T ‘·eT u…’_ Ÿ̋\qT á düeTj·T+˝À eT÷dæ ñ+#ê* eT]j·TT ø£<∏ä eT]j·TT ø£<∏äqT $e]+#̊ yê] MT<ä <Ûë´düqT+#ê*.

ẙTeTT ‘·s¡Tyê‘· eTs¡̋ ≤ ø£<∏ä #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïeTT

● ‹]– #Ó|ü�≥: Ò̋Kq|üs¡yÓTÆq K∫Ã‘·‘·«eTTq≈£î eT]j·TT dü+<̊Vü≤ ìe�‹Ô ø=s¡≈£î Ç|ü	&ÉT Á|ü»\T ‹]– ø£<∏äqT #Ó|ü	≥ #ê˝≤

ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. BìøÏ eTs=ø£ e÷s¡ZẙT<äq>± bÕ˝§ZqTyês¡T yê] u…’_ Ÿ̋\qT ‘Ós¡∫ Ò̋KqeTT\ qT+&ç á ø£<∏äqT eTs¡̋ ≤

#·<äee …̋qT. me¬s’Hê ˇø£s¡T á ø£<∏äqT #·<äTe⁄‘·T+&É>± Hêj·T≈£î&ÉT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·T+&É>± Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ yêø£́ eTTqT #·÷dæ »yêãT\T #Ó|üŒ>∑\s¡T. bÕ˝§ZqTyê]ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ̋ Òø£ >∑T+|ü⁄>± Ç‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ yê&Éã&ÉTq≥T¢

#·÷&Ée …̋qT. ∫Hêïs¡T\qT Äos¡«~+#̊ j̊TdüT ø£<∏ä̋ À, ẙTeTT bòÕ¢HÓ̋ Ÿ k º̨Ø uÀs¡T¶ ñ|üjÓ÷–+∫ ø£<∏äqT ‹]– #ÓbÕÔeTT. MTs¡T

ˇø£ Ä≥qT, ˇø£ bÕ≥qT Ò̋ø£ ˇø£ ÄøÏº${°ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. M{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì ø£*dæ á düeTj·TeT+‘·{Ï̋ À

ñ|üjÓ÷–+#̊ nqTuÛÑyêìï bı+<äT≈£î+{≤s¡T.

● Á|üX̄ï\T ø£qT>=q+&ç eT]j·TT düŒ+~+#·+&ç: H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T≥ eT]j·TT ø£<∏ä\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\T>∑T≥

nqTq~ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq~! eTqeTT ø£<∏ä̋ Àì yêdüÔyê\qT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·T≥≈£î n\yê≥T|ü&Ü¶eTT ø±˙ eTq uÛ≤yê\T

eT]j·TT Vü≤�<äj·TdüŒ+<äqqT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·eTT. ˇø£ Hêj·T≈£î&ÉT ø=ìï yêdüÔyê\ qT+&ç MT Vü≤�<äj·TeTT eT]j·TT

J$‘·eTT˝À <̊e⁄&ÉT @$T #̊j·TT#·THêï&ÉH̊ $wüj·÷\qT C≤„|üø£+˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃq≥T¢ >∑T+|ü⁄qT q&ç|æ+#·e …̋qT. BìøÏ düŒ+<äq>±,

MT >∑T+|ü⁄˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]‘√ |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄&ÉT e÷{≤¢&Ée …̋qì MTs¡T ÁbÕs¡∆q #̊j·TT#·T+&É>± ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T

ñ+&Ée˝…qT. bÕsƒê´+XÊ\˙ï q&ç|æ+#·ã&ÉT≥≈£î ˇπø nq«sTT+|ü⁄ ñ+≥T+~. ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T‘√ Ç~ $_Ûqï+>±

ñ+≥T+~. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T q&ÉTee\dæq Á‘√eqT ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ Ä‘·à<̊e⁄&ÉT Á|ü‹ ˇø£ÿ]‘√ e÷{≤¢&Ée …̋qì ø√s¡T#·THêïeTT.

MT ã�+<ä|ü⁄ düuÛÑT´\qT+&ç $_ÛqïyÓTÆq düŒ+<äq\T ø£*–j·TT+&ÉT≥ $+‘Ó’q<̊$Tj·TT ø±<äT. Ç~ #ê˝≤ eT+∫~! <̊e⁄&ÉT @<Ó’‘̊

#ÓbÕŒ&√ <ëìøÏ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ m˝≤ ‘·eT $<Û̊j·T‘·qT #·÷|ü⁄‘ês¡H̊ $wüj·÷ìï sêuÀj̊T yêsê˝À¢ bòÕ˝À n|t »s¡T>∑T‘·T+~.
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ÁbÕs¡+uÛÑeTT\T eT]j·TT |ü]#·j·T yê≈£îÿ\T

ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq $_Ûqï yê≈£îÿ\qT j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± #·<äe+&ç eT]j·TT á e÷≥\T ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝≤ Ò̋ø£ |ü]#·j·T yê≈£îÿ˝≤ nì

bÕ˝§ZqTyê]‘√ #Ó|æŒ+#·+&ç.

ÁbÕs¡+uÛÑ+ |ü]#·j·T+

● ˇø£ düeTs¡j·TT&ÉT j·T÷<ë Á|ü»\ <ë«sê

Áù|$T+#·ã&É̋ Ò<äT.

● ˇø£ bÕsƒ¡eTT H̊s¡TŒ≥≈£î j̊TdüT #Óù|Œ ø£<∏äj̊T

ñ|üe÷qeTT.

● ≈£îwüßº nqT ˇø£ yê´~ÛqT+&ç á s√E u≤>∑T|ü&É

e#·TÃqT. ø±˙ j̊TdüT Çø£ÿ&É ñ+&É>± á yê´~Û

ø£*–j·TTqï yê] qT+&ç Ò̋ìyês¡T Bìì bı+<äT≥qT

>∑÷]Ã uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ˇø£ẙfī ˙≈£î ñ+&çj·TT+fÒ

n+<ä]ø° <ä÷s¡+>± Áã‘·ø£e\dæq |ü]dæú‹.

● ø£<∏äqT $qT≥≈£î eTT+<äT j̊TdüT 5000 eT+~øÏ

ÄVü‰s¡+ ô|{Ïºq≥T¢ eTqeTT #·÷düTÔHêïeTT.

● ˙e⁄ m|ü	&Ó’Hê ‘·|æŒb˛j·÷yê?

● ˙≈£î düVü‰j·T+ #̊j·TTq≥T¢ Ç‘·s¡T\ô|’ m|ü	&ÉT

qeTàø£eTT+#êe⁄?

● ˙e⁄ <̊ìHÓ’Hê b˛>=≥Tºø=ìj·TT+fÒ MT≈£î ì»+>±

u≤<ÛäqT ø£*–+#̊~ @~?

● ˙e⁄ ì»+>± uÛÑj·T|ü&çq dü+|òüT≥qqT >∑T]+∫ #Ó|ü	eTT.

● á ˝Àø£+˝À MT¬sø£ÿ&É¬ø’Hê yÓfi≤¢\qT≈£î+fÒ mø£ÿ&çøÏ

yÓfi≤Ôs¡T?
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@~ $_ÛqïyÓTÆq~:

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T u…’_ Ÿ̋‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT uÀ<Ûä≈£îì>± nqTeT‹+#·TqT. Hêj·T≈£îì bÕÁ‘·

@<äq>± dü<äTbÕj·T≈£îì>± ñ+&ÉT≥ ø±ì eT]j·TT u…’_ Ÿ̋ uÀ<Ûä≈£îì>± ø±<äT. Bì ns¡∆ẙT$T? eTqeTT...

● nH̊«wæ+#·T eT]j·TT nqTuÛÑ$+#·T vs. $e]+#·T: Hêj·T≈£î&ÉT bÕ˝§ZqTyê]ì u…’_ Ÿ̋ eT]j·TT ø£<∏ä̋ ÀìøÏ q&ç|æ+#·e …̋qT

ø±˙ <ëì ns¡∆eTTqT $e]+#·T≥≈£î Ò̋ø£ uÀ~Û+#·T≥≈£î ø±<äT.

● dü<äTbÕj·T|üs¡#·T≥ vs. uÀ~Û+#·T≥: me¬s’‘̊ ∫qï >∑T+|ü⁄ Hêj·T≈£î\T>± ñ+{≤s√ yê]øÏ Ç~ ø£]ƒq+>± ñ+&Ée#·TÃ. dü+uÛ≤wüD

»s¡T>∑Tq≥T¢ eT]j·TT Á|üX̄ï\≈£î »yêãT*#·TÃq≥T¢ düeTdüÔeTT ‹]– ø£<∏ä e<ä›≈£î ‘Ó#·TÃ≥.

● $qT≥ vs. e÷{≤¢&ÉT≥: Hêj·T≈£îì>±, |ü]X̄ó<ë∆‘·à≈£î #Ó$jÓTTπ>Z kÕúsTT˝À ˙e⁄+&Ü\ì Ä•+∫qf…Æ¢‘̊ »yêãT*#·TÃ≥≈£î

uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT.

● ø£<∏ä vs. es¡Ôe÷qeTT: ø£<∏ä\<ë«sê |üs¡düŒs¡ dü+uÛ≤wüD ø±ì es¡Ôe÷qeTT <ë«sê ˇø£ÿyÓ’|ü⁄ qT+&ç <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

m+<äT≈£î u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+?

ø±ã{Ïº ∫Hêïs¡T\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT?

● Á|ü|ü+#·+˝À 2/3 e+‘·T Á|ü»\T #·<äe Ò̋s¡T. yês¡T ø£<∏ä\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

● j̊TdüT m\¢|ü	&ÉT ø£<∏ä\T / ñ|üe÷qeTT\ <ë«sê uÀ~Û+#̊yês¡T (eT‘·ÔsTT. 13:34)

● u…’_˝À¢ì 75% ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À Áyêj·Tã&ç+~.

● <̊e⁄ì e÷≥\T Hê e÷≥\ø£+fÒ #ê˝≤ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq$.

● |ü]X̄ó<ë∆‘·Tàì <ë«sê <̊e⁄ì yêø£́ eTT Á|ü»\ J$‘ê*ï e÷]ÃẙdüTÔ+~.

● kÕs¡«Á‹ø£+>±, Á|ü»\T ø£<∏ä\qT Áù|$TkÕÔs¡T. yê{Ïì MTs¡T mø£ÿ&Ó’Hê me]‘√HÓ’Hê ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

● Á|ü»\T <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=H̊ø=\B <̊e⁄ì‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

● <̊e⁄ì >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tì yê]øÏ ∫Hêïs¡T\T <̊e⁄ì ø£<∏ä\qT eTs¡̋ ≤ yê]øÏ #Ó|üŒe#·TÃqT.

˙fīfl MT<ä j̊TdüT eT]j·TT ù|‘·Ts¡T q&ç∫q ø£<∏äq+ (eT‘·ÔsTT 14:22-33)

ˇø£ bÕsƒ¡eTTqT eTq+<äs¡+ ø£*dæ dæ<ä∆+ #˚<ë›eTT: 3 qT+&ç 4>∑Ts¡T‘√ ø£*dæ ã
+<äeTT\qT ‘·j·÷s¡T#˚<ë›eTT. á >∑T+|ü⁄˝À¢,

eT‘·ÔsTT 14:22-33 qT+&ç ˙fī¢ MT<ä j̊TdüT eT]j·TT ù|‘·Ts¡T q&ç∫q ø£<∏äqT #·<äTe⁄<ëeTT. yês¡T >∑T+|ü⁄\T>± $uÛÑõ+|üã&Éø£ eTT+<äT

MTs¡T ø£<∏äqT $e]+#ê*.

<ëìì #·~$q ‘·s¡Tyê‘·, yês¡T ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT]j·TT |ü]#·j·T+qT $e]+#·Tq≥T¢ sêìe«+&ç.
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ø£<∏äqT Hs̊¡TÃø=qT≥

Ç|ü	&ÉT ø£<∏äqT H̊s¡TÃ≈£îH̊ düeTj·T+. C≤„|üø£eTT+#·Tø√+&ç, Ç~ #Ó|üŒe\dæq ø£<∏äj̊T, ø±˙ πøe\+ yêdüÔyê\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT≥ ø±<äT.

MTs¡T Ç+{ÏøÏ yÓ[¢q|ü	&ÉT Çø£ÿ&É MT nqTuÛÑeeTTqT Á|ü»\‘√ |ü+#·Tø=ìqjÓT&É\ MTs¡T #ÓbÕŒ\qT≈£îqï yê{Ïì Á|ür~ Ä˝À∫+∫

ø£+sƒ¡düÔ+ #̊düTÔHêïsê? ø±<äT! $TeTà*ï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæq Á|ü»\qT eT]j·TT dü+|òüT≥q\qT e÷Á‘·ẙT MTs¡T C≤„|üø£eTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

Ç~ <̊e⁄ì ø£<∏ä qT+&ç m+<äT≈£î $_Ûqï+>± ñ+≥T+~? e÷ Áù|ø£å≈£î\‘√ ø£*dæ Äj·Tq ø£<∏ä\qT ñ‘̊Ô»+‘√ eT]j·TT uÛ≤eÁ|üø£≥q‘√

#ÓbÕŒ\ì Ä•düTÔHêïeTT. ẙTeTT πøe\+ ∫Hêïs¡T\qT ø£<∏ä̋ ÀìøÏ q&ç|æ+#·T≥ e÷Á‘·ẙT ø±ø£, <̊e⁄&Ó̋ ≤+{Ïyê&√ Äj·Tq m˝≤ |üì

#̊j·TTH√ ‘Ó\TdüTø=ì yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î ø£<∏ä\qT eTs¡̋ ≤ #Ó|ü	q≥T¢ #̊j·TT<äTeTT.

yÓTT<ä{Ï>± eTq\qT eTqeTT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=qe …̋qT...

MT Vü≤
<äj·TeTTqT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=qTeTT

MT Vü≤�<äj·TeTT |ü]X̄ó<ë∆‘·à≈£î #Ó$jÓTT–Z düŒ+~+#̊ kÕúsTT˝À ñqï<ë? Ò̋ì jÓT&É\, n~ <̊ìì rdüT≈£î+≥T+~?

� ÁbÕs¡∆q: MTs¡T <̊e⁄ì‘√ e÷{≤¢&ÉT#·T+&É>± Äj·Tq MT‘√ e÷{≤¢&ÉTq≥T¢ nqTeT‹+#·T#·THêïsê?

� ø£<∏äqT #·<äe+&ç: MTs¡T á ø£<∏äqT nH̊ø£kÕs¡T¢ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ $_ÛqïyÓTÆq nqTyê<ë˝À¢ #·<äe+&ç. <̊e⁄&ÉT MTπø$T Á|ü‘·́ ø£å

|üs¡#·T#·THêï&ÉT? á ø£<∏ä̋ À me]‘√ MTs¡T $TeTTà\qT dü+ã+~Û+#·Tø=qT#·THêïs¡T? |ü]X̄ó<ë∆‘·à MT Vü≤�<äj·TeTT\ì

dæ<ä∆|üs¡#·T#·T+&É>± Äj·Tq MT≈£î Bìì #·÷|ædüTÔHêï&Éì C≤„|üø£eTT+#·Tø√+&ç. MT¬se]¬ø’‘̊ ø£<∏äqT #Ó|ü⁄ÔHêïs√ Ä >∑T+|ü⁄˝Àì

yê]‘√ Ä‘·à $_Ûqï+>± e÷{≤¢&Ée#·TÃqT.

� <ä
wæº ø√D+: H̊]Œ+#·uÀj̊T Ò̋KqeTTqT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. Ä‘·à MT≈£î <̊ìì Á|ü‘·́ ø£å|üs¡TdüTÔ+~. dü_Û≈£î\T <̊ìì

$qe˝…qT eT]j·TT H˚s¡TÃø=qe\dæq nedüs¡+ ñ+~? nø£ÿ&É ñqï≥T¢ }Væ≤+#·Tø√+&ç - MTπs$T #·÷düTÔHêïs¡T,

Á>∑Væ≤+#·T#·THêïs¡T, $+≥THêïs¡T - n~ m˝≤+{Ï uÛ≤yêìï MT≈£î ø£*–düTÔ+~? $_ÛqïyÓTÆq bÕÁ‘·\T mes¡T eT]j·TT á

|ü]dæú‹ô|’ yê] <ä�wæºø√D+ m˝≤ ñ+~? <̊e⁄ì <ä�wæº ø√D+ @yÓTÆj·TTqï~? Ç≥Te+{Ï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT*e«+&ç:

mes¡T? @$T{Ï? m|ü	&ÉT? mø£ÿ&É? m˝≤? uÛÖ‹ø£+>± MTs¡T nø£ÿ&É ñ+&ç 3e e´øÏÔ $e]+∫q≥T¢>± MTs¡T ø£<∏äqT

#Ó|üŒ+&ç.
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ø£<∏äqT $&É>=≥º+&ç Ò̋<ë $uÛÑõ+#·+&ç

á ø£<∏äqT C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥≈£î MT≈£î düVü‰j·T|ü&̊ ø=ìï e÷sêZ̋ Ò$? Bìì 4 Ò̋ø£ 5 ªªn<Ûë´j·÷\T>±μμ Ò̋ø£ düìïẙX̄eTT\T>±

$&É>=≥º&É+ ñ‘·ÔeT+. Á|ü‹ düìïẙX̄+ Ò̋ø£ |ü]dæú‹ì MT eTdüdüT‡˝À }Væ≤+#·Tø=qTq|ü	&ÉT MTs¡T ø£<∏ä jÓTTø£ÿ $es¡D\qT |üP]+#·+&ç.

u…’_ Ÿ̋̋ À ñqï~ ñqï≥T¢ MTs¡T ø£<∏äqT #Ó|ü	≥j·TqTq~ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq~. Ç~ u…’_ Ÿ̋ Á|üø±s¡+>± K∫Ã‘·yÓTÆq<Ó’ j·TT+&Ée …̋qT. Bì

ns¡∆ẙTeTq>± eTqeTT eTq dü«+‘· e÷≥\qT eT]j·TT yê´U≤´qeTT\qT á ø£<∏ä≈£î ø£\|ü≈£L&É<äT! ø£<∏ä̋ À Áù|ø£å≈£î\T ìeT>∑ïeTj̊T´≥≥T¢

eT]j·TT m|ü	&ÉT Bìì C≤„|üø£eTT+&ÉTq≥T¢ #̊j·T+&ç, πøe\+ <̊e⁄ì e÷≥\qT e÷Á‘·ẙT ñ+#ê* ø±˙ eTq dü«+‘· e÷≥\T ø±<äT.

∫e]>±, ẙTeTT Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì u≤>∑T>± H̊s¡TÃø=Hê\ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïeTT m+<äTø£q>± yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ‹]– #Ó|üŒe\dæj·TTqï~.

MTs¡T á ø£<∏äqT H̊s¡TÃø=qT≥≈£î Çø£ÿ&É ø=ìï e÷s¡ZeTT\THêïsTT. ø£<∏äqT H̊s¡TÃø=qT≥≈£î dü]jÓÆTq Ò̋ø£ dü]jÓÆTq~ ø±˙ e÷s¡Z+ @~j·TT

Ò̋<äT. MT≈£î u≤>∑T>± |üì#̊j·TT e÷s¡ZeTTqT MTs¡T ø£qT>=qe …̋qT.

� #·<äe+&ç eT]j·TT #Ó|üŒ+&ç: ø£<∏äqT #·<äe+&ç, u…’_ Ÿ̋ eT÷dæẙdæ ø£<∏äqT ô|<ä›>± n+<ä]ø° #Ó|üŒ+&ç. MT¬s+‘· K∫Ã‘·‘·«eTTqT

bÕ{Ïdü÷Ô ø£<∏äqT #·<äe+&ç. Bìì nH̊ø£kÕs¡T¢ #̊j·T+&ç.

� dü+|òüT≥q\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç

� yÓTÆ+&é e÷´|t‡ (ù|J 14)

� ø£<∏äqT ^j·TT≥ (ù|J 15)

� >∑~ Á|ü<̊X̄eTT\T: >∑~˝À #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ $_Ûqï düìïẙXÊ\ Ò̋ø£ $_Ûqï u…’_ Ÿ̋ |üÁ‘ê\qT $e]+#·+&ç. <ëìì >∑T]+∫

#Óù|Œ≥|ü	&ÉT uÛÖ‹ø£+>± MTs¡T nø£ÿ&É ñqï≥T¢ nqTø√+&ç.

� #̊‘·T\‘√ #·÷|ü⁄≥: ñ<ë: dü�wæºì >∑T]+∫ #Óù|Œ≥|ü	&ÉT MT #̊‘·T\‘√ >∑T+Á&Éì Äø±s¡eTTqT #·÷|ü⁄≥.

� eT÷\ yêø£́ eTT\T: Á|ü‹ düìïẙX̄eTTq≈£î Ò̋ø£ uÛ≤>∑eTTq≈£î

� <ä
X̄´|üPs¡«ø£+>±: j·T÷≥÷´uŸ M&çjÓ÷dt, bòÕ¢HÓï Ÿ̋ k º̨Ø uÀs¡T¶, ∫qï |æ\¢\ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T

Ç~ πøe\+ ø£<∏ä̋ Àì e÷≥\qT ã{Ïº ø±<äT ø±˙, eTq eTqdüT‡˝ÀqTqï ∫Á‘ê\qT+&ç ø£<∏äqT #Ó|ü⁄Œ≥. Ç~ u≤>∑T>± |üì#̊düTÔ+~!

ˇø£ •ø£åDì#̊Ãyêì>±, ø£<∏äqT C≤„|üø£eTT+#·Tø=qTq≥T¢ MT≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq e÷s¡ZeTT @~ |üì#̊j·TTH√ m+#·Tø√+&ç. •ø£åDì#̊Ãyê]øÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT ì$T‘·Ô+ á kÕ<ÛäHê\qT yê&ÉTø=qT≥ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ eT]j·TT q&ç|æ+#̊yê]ì M{Ïì yê&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

ø£<∏äqT #Ó|ü	≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ @ kÕ<ÛäHê\ ø√düyÓTÆHê yÓ<ä≈£î≥ eT+∫~, ø=ìï{Ïì ‘Ó\TdüTø=qT≥ <ë«sê m≈£îÿe kÂø£s¡́ +>± eT]j·TT

düT\uÛÑ+>± ñ+≥T+~. bÕ˝§ZqTyê]øÏ @~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq<√ ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ yê]ì nqTeT‹+#·+&ç. ∫Hêïs¡T\T ‹]– á ø£<∏äqT #Ó|ü	≥≈£î

nqTeT‹+#·T≥ #ê˝≤ dü‘·́ eTT. $_ÛqïyÓTÆq Ø‘·T˝À¢ H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ÛëHê\qT $_Ûqï |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î C≤„|üø£eTT+#·Tø√+&ç.
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ø£<∏ä



ø£<∏äqT ^j·TT≥

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä 

u…’_ Ÿ̋ yêø£́ eTT 
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ø£<∏äqT s¡∫+#·T≥

ˇø£ edüTÔe⁄qT Ò̋ø£ $wüj·TeTTqT jÓ÷>∑́ yÓTÆq~>± eT]j·TT ns¡∆e+‘·yÓTÆq~>± #̊j·TT≥qT Áø±|òæº+>¥ n+{≤s¡T. Ç~ HÓ’|ü⁄D´‘· eT]j·TT

ÁX̄<ä∆>± <Ûë´düqT+#·T≥ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. eTqeTT u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Ó|ü	≥˝À ˇø£ ø£<∏äqT s¡∫düTÔqï|ü	&ÉT, πøe\+ Ò̋KqeTT\qT

ø£+sƒ¡düú+ #̊j·TT≥ e÷Á‘·ẙT ø±<äT >±˙ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T …̋ø£ÿ˝ÀìøÏ rdüTø=ì ˇø£ ø£<∏ä̋ ≤>± #Ó|üŒ≥+ nedüs¡+:

● }Vü‰‘·àø£ C≤„q+: u…’_ Ÿ̋ s¡#·sTT‘·\T #·~ẙyês¡T yê] yê] dü+düÿ �‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± yês¡T u…’_ Ÿ̋qT #·~$ ns¡ú+

#̊düTø=qTq≥T¢ Áyêdæj·TTHêïs¡T. ñ<ë: eT+∫ düeTs¡j·TTì >∑T]+∫ #Ó|üŒã&çq ñ|üe÷qeTT˝À j·T÷<äT\T düeTs¡j·TT\‘√

<ä÷s¡+>± e⁄+<äTs¡ì yê]øÏ ‘Ó*j·TTqT. yê]øÏ Ä $wüj·T+ ‘Ó*j·TTqT >±˙ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. á düe÷#ês¡eTTqT |ü]#·j·T+˝À

#Ó|üŒe\dæq nedüs¡‘· ñqï~. kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊, MT yêø£́ eTTqT ã\|üs¡#·Tq≥T¢ Ç‘·s¡ Ò̋KqeTT\qT yê&É+&ç.

● ej·TdüT‡ bı+~ø£: Ä ø£<∏ä̋ Àì e÷≥\T Ò̋ø£ ñ<̊›X̄´eTT\T $es¡D Ò̋≈£î+&Ü ∫Hêïs¡T\T ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïsê?

∫Hêïs¡T\T ns¡ú+ #̊düTø=qTq≥T¢ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ë\T yê&ÉT≥ ñ‘·ÔeTyÓTÆq<̊ ø±˙, n~ ̋ ÒKq|üs¡+>± dü]jÓÆTq<Ó’ j·TT+&Ée …̋qT

Ò̋ø£ |ü]#·j·T+˝À $e]+#·ã&Ée …̋qT.

● @~ nedüs¡+ ø±ø£b˛e#·TÃ: ø=ìï $es¡D\T m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥ <ë«sê ø£<∏äqT ‘·≈£îÿe>± #Ó|ü	≥ <ë«sê Á|ü»\T ÁbÕeTTK´yÓTÆq

<ëìì ø√˝ÀŒ‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D\T @eq>± ø£<∏ä̋ Àì nìï ù|s¡T\T, dü+K´\T, eT]j·TT ÁbÕ+‘ê\T >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=qT≥ ø£wüºẙTMT

ø±<äT >±˙ bÕ˝§ZH̊ yê]øÏ #ê˝≤ ‹ø£eTø£ô|≥ºe#·TÃ.

● ÁbÕs¡+uÛÑ eT]j·TT eTT–+|ü⁄ yê≈£îÿ\T: @ H̊|ü<Ûä́  düe÷#ês¡eTT nedüs¡eTT >∑‘· ø£<∏äHê\ qT+&ç @<Ó’Hê e÷s¡TŒ nedüs¡e÷?

● kÕ+düÿ 
‹ø£ H̊s¡eTT\T: ø£<∏ä̋ Àì $wüj·÷\T bÕ˝§ZqTyê]ì u≤<Ûäô|≥ºe#·TÃ ø±ã{Ïº düTìï‘·+>± ñ+&É+&ç (j̊TdüT u≤$ e<ä›

Åd”Ô‘√ ˇ+≥]>± ñ+&ÉT≥).

Á|ü‹ ˇø£ÿ] ø£<∏äqT e´øÏÔ>∑‘·+>± 10 ì$TcÕ\T H̊s¡TÃø=qTq≥T¢ #·÷&É+&ç. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ø£<∏ä #Ó|ü�q≥T¢ neø±X̄+ \_Û+#·Tq≥T¢ yês¡T

Ç<ä›]<ä›s¡T>± Ò̋ø£ ∫qï >∑T+|ü⁄\T>± $&çb˛e⁄q≥T¢ #·÷&É+&ç. ø£<∏äqT #Ó|ü�≥ ÁbÕeTTK´+ ø±˙ e÷≥≈£î e÷≥ dü]>±Z ñ+<√ Ò̋<√

#·÷düT≈£î+≥÷ |ü]|üPs¡í+>± #Ó|ü�≥ ÁbÕeTTK´+ ø±<äì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
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‘·s¡>∑‹ #3

ø£<∏äqT #Ó|ü�≥

<̊e⁄ì XË’*

eTqeTT ø=ìï $wüj·÷\qT á ø£<∏ä #Óù|Œ $<Ûëq+˝À ø£*|æ ∫Hêïs¡T\T u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä̋ ÀìøÏ yÓfi‚¢≥≥T¢ #̊<ë›eTT. C≤„|üø£eTT+#·Tø√+&ç, u…’_ Ÿ̋

<̊ìì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+<√ n<̊ K∫Ã‘·+>± #ÓbÕŒ* ø±˙ eTq dü«+‘· e÷≥\T BìøÏ ø£\|ü≈£L&É<äT. eTT+<äT>± eTqeTT <̊e⁄&ÉT ‘·q

ñ|üe÷qeTT\T #Ó|üPÔ ñ|üjÓ÷–+∫q ø=ìï dü÷Á‘·eTT\qT #·÷<ë›eTT. Äj·Tq yê]ì ñqï≥T¢>± #̊j·T>± yê]˝≤...

● >∑Ts¡TÔ+#·Tø√<ä–q$: MTs¡T eT]∫b˛ Ò̋ì e÷sêZ̋ À¢ <̊e⁄&ÉT ‘·q es¡Ôe÷Hêìï n+~kÕÔ&ÉT— ø£<∏äqT nqTuÛÑ$+#·Tq≥T¢ n$ eTq\qT

nqTeT‹kÕÔsTT. ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D Ò̋eq>±: »\Á|üfīj·T+ ‘·sê«‘· <̊e⁄&ÉT Äø±X̄+˝À ô|{Ïºq Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡ eT]j·TT ‘√eT j̊TdüT

#̊‘·T\˝Àì >±j·÷˝À¢ Áẙfīófl ñ+∫q nqTuÛÑe+.

● }Væ≤+#·ì~: ø=ìïkÕs¡T¢ ø=ìï dü+<̊XÊ\T }Væ≤+#·ì $<Ûä+>± ekÕÔsTT. ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D Ò̋eq>±: u≤˝≤eTT eT]j·TT >±&ç<ä,

yÓ÷ùw eT]j·TT eT+&ÉT#·Tqï bı<ä, kÂ\T #·÷|ü⁄qT b˛>=≥Tºø=qT≥, u…’_˝À¢ì $_Ûqï dü«düú‘·\T (Hêe÷qT, Á>∑T&ç¶ yês¡T eT]j·TT

≈£î+{Ïyês¡T). eTqeTT eTq+ ø£\TdüT≈£îH̊ Á|ü<̊X̄eTT\qT, ≈£Ls¡TÃH̊ kÕúHê\qT Ò̋ø£ Nø£{Ï / yÓ\T‘·Ts¡T\‘√ eTq eT÷&é‡qT

dü�wæº+#·Tø=qT≥ <ë«sê eTq |ü]dæú‘·T\qT e÷s¡TÃø=qT≥.

● ãVüQfī`Ç+Á~j·TeTT\T: <̊e⁄&ÉT ‘·q ø£<∏äqT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTq≥T¢ Ç+Á~j·TeTT\qT yê&ÉT‘ê&ÉT eTqeTT m+‘·>± uÛ≤yê\qT

eT]j·TT ÄøÏº${°\qT (ÁøÏj·÷|üPs¡«ø£+>±) eTqeTT ñ|üjÓ÷–ùdÔ eTqeTT n+‘·>± C≤„|üø£eTT+#·T≈£î+{≤eTT!

� <ä
X̄´s¡÷|üø£+: eTqeTT Á|ü‘̊´ø£+>± <ä�X̄´s¡÷|üø£ Á|ü»\eTT eT]j·TT Á|ü»\T ø£<∏äqT #·÷#·Tq≥T¢ $wüj·÷\qT ø£*–j·TT+&ÉT≥

#ê˝≤ düVü‰j·Tø£s¡+>± ñ+≥T+~.

● edüTÔe⁄:

˙fīfl MT<ä q&É#·T#·Tqï j̊TdüT eT]j·TT ù|‘·Ts¡T ø£<∏äqT #Ó|ü�≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTq≥T¢ Á|ü‹ >∑T+|ü⁄≈£î ˇø=ÿø£ÿ s¡+>∑T <äTdüTÔ\T Çe«+&ç.

● ∫Hêïs¡T\ k º̨Ø uÀs¡T¶\T (‘·sê«‘· M{Ïì >∑T]+∫ m≈£îÿe>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT)

● <äTdüTÔ\T
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� ‘ê≈£î≥: ñ<ëVü≤s¡D\T: edüTÔe⁄\T |ü≥Tºø=qT≥≈£î Ò̋ø£ #·T≥÷º n+~+#·T≥≈£î, ∫Hêïs¡T\ô|’ ˙fīófl #·\T¢≥

� $qT≥: ñ<ëVü≤s¡D\T: X̄ã∆ Á|üuÛ≤eeTT\T— es¡̧|ü⁄ »\T¢ X̄ã∆+ ø=s¡≈£î ns¡#̊‘·T\T sêj·TT≥

� yêdüq #·÷#·T≥: ñ<ëVü≤s¡D\T: kÕ+Áu≤DÏ ø±\TÃ≥, <ä�X̄´eTTq≈£î eT]j·TT yêdüq≈£î #̊|ü

� s¡T∫: ñ<ëVü≤s¡D\T: s¡T∫øÏ ÄVü‰s¡+ (eTHêï)

● <ëìì J$+#·+&ç: j̊TdüT ‘·q •wüß´\‘√ ø£*dæ J$+#ê&ÉT ` Äj·Tq yê]øÏ πøe\+ H̊s¡TŒ≥ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ yê]øÏ ˇø£

ñ<ëVü≤s¡D>± ñHêï&ÉT. Äj·Tq ‘·qqT ‘êqT ôV≤∫Ã+#·Tø=q Ò̋<äT >±˙ yê]øÏ |ü]#ês¡+ #̊XÊ&ÉT. eTqeTT <ëìH̊ m˝≤

#̊j·T>∑\eTT? nH̊ø£kÕs¡T¢ πøe\+ eTq ÁøÏj·T\T eT]j·TT yÓ’Ks¡T\T j̊TdüT mes¡T nì eT]j·TT u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä̋ À¢ Äj·Tq Á|ü»\≈£î

m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉH̊ ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

∫qï >∑T+|ü⁄˝À¢ì Á|ü»\‘√ $_Ûqï uÛ≤eeTT\qT e´ø£Ô|üs¡#·Tq≥T¢ yês¡T M …̋’qìï u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\‘√ e#·TÃq≥T¢ yê]øÏ 3 ì$TcÕ\T e´e~Ûì

Çe«+&ç.

ø£<∏äqT #Ó|ü�≥≈£î $_Ûqï e÷s¡ZeTT\T

● yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ: MTs¡T ø£<∏ä̋ Àì ˇø£ e´øÏÔe …̋ ñ+&ÉT≥

● eT÷&Ée e´øÏÔ: ø£<∏ä #Óù|Œyêìe …̋ ñ+&ÉT≥

● ø£fi≤ <ë&ç: ø±–‘·eTT, s¡+>∑T ô|ì‡\T¢, e÷s¡ÿs¡T¢

● edüTÔe⁄\T: <äTdüTÔ\T, ôd+≥T d”kÕ

● Hê≥ø£+

● #̊‹ ø£<ä*ø£\T

● Áù|ø£å≈£î\ bÕ\T|ü+|ü⁄\T

● ˇø£ e´øÏÔ ø£<∏äqT #·<äTe⁄‘·T+&É>± eTs=ø£ e´øÏÔ <ëìì q{Ï+#·T≥
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yÓ\Tes¡#·T≥:

● ø£<ä*ø£: MT ≈£îØÃøÏ n‘·T≈£îÿb˛e<äT›. ˇø£ẙfī ø£<∏ä ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£ ÁbÕ+‘·eTTq≈£î ø£<äT\T‘·T+fÒ, Á|ü‘̊´ø£+>± #·T≥÷º

‹s¡T>∑T≥ eT+∫<˚.

● uÛ≤e Á|üø£≥q\T: MT eTTK ø£e[ø£\T ø£<∏äqT qeTà<ä–q≥T¢>± #˚düTÔ+~— MTs¡T MT eTTKuÛ≤e Á|üø£≥q\T m≈£îÿe>± ñqï≥T¢

#Ó|üŒe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. bÕ˝§ZqTyê]ì yê] uÛ≤>∑kÕ«$T ‹s¡>∑eTì #Ó|üŒ+&ç. ‘·s¡Tyê‹ ù|J˝Àì eTTK uÛ≤eÁ|üø£≥q w”{ŸqT

ñ|üjÓ÷–+∫, ˇø£ e´øÏÔ ‘·q m<äTs¡T>± ñqïe´øÏÔ #̊j·TTq≥T¢ 5 uÛ≤eÁ|üø£≥q\qT mqTïø=qe …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· ne‘·\ e´øÏÔ‘√ <ëìì

#̊sTT+#·+&ç. Çø£ÿ&É yÓ’$<Ûä́ ẙT<äq>± ˇø£ e´øÏÔ uÛ≤eÁ|üø£≥qqT #̊ùdÔ m<äTs¡T>± ñqï e´øÏÔ <ëìì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

● Áù|ø£å≈£î\T bÕ˝§ZqT≥: ø=ìïkÕs¡T¢ ø£<∏äqT yêdüÔe+>± #Ó|ü	≥˝À ø=+<äs¡T Ò̋ø£ n+<äs¡÷ ∫Hêïs¡T\T bÕ˝§ZqT≥j·TqTq~ düs¡<ë>±

ñ+≥T+~. Ç~ á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq yê{Ï‘√ »s¡T>∑e#·TÃ:

� bÕ˝§ZqTyês¡T #Óù|Œ Ò̋ø£ düŒ+~+#·Tq≥T¢ eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤ yê&̊ e÷≥\T/yêø£́ eTT\T

� #̊sTT eT]j·TT X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T

� X¯ã∆ Á|üuÛ≤eeTT\T

� bÕ≥

� #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqT≥: |üP]Ô ø£<∏äqT Ò̋ø£ ø£<∏ä̋ Àì uÛ≤>∑eTT\qT rdüTø=ì q{Ï+#·T≥

● dü«s¡eTT: dü«s¡eTT ø£<∏ä̋ À #·Ts¡T≈£î<äHêìï ‘ÓdüTÔ+~. ˇø£ >∑T+|ü⁄˝À Ò̋ø£ ‘·s¡>∑‹ 1˝À ˇø£ÿfÒ dü«s¡XË’*‘√ e÷{≤¢&ç‘̊ $düT>∑T|ü⁄&ÉT‘·T+~.

á ÁøÏ+~ yê{Ïì #·÷|æ+#·+&ç:

� j·÷dü\T

� ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T

� $sêeT+: Ç~ ø£<∏ä eT]j·TT #·s¡Ã˝À #ê˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+>± ñ+≥T+~. ìX̄Ùu≤∆ìï >∑T]+∫ uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç. ìX̄Ùã›+˝ÀqT/

eTÚq <Ûë´q+˝Àq÷ |ü]X̄ó<ë∆‘·à |üì#̊j·TTq≥T¢ #̊düTÔ+~ eT]j·TT ‘·<ë«sê á ø£<∏ä Á|ü»\ ‘·\˝À qT+&ç Vü≤�<äj·÷˝À¢øÏ

yÓfi¯ó¢q≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

� ù|dt: k º̨Ø …̋’HéqT ∫Hêïs¡T\T nqTdü]+#·T≥≈£î Ä– e÷{≤¢&ÉT≥ #ê˝≤ düT\uÛÑ+.

j̊TdüT eT]j·TT ù|‘·Ts¡T ˙fīfl MT<ä q&É#·T≥j·TH̊ ø£<∏äqT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T #Ó|ü
q≥T¢ Ç<ä›]<ä›s¡T>± Ò̋ø£ ∫qï >∑T+|ü⁄\T>± $&çb˛yê*, ø±˙ á

düeTj·T+˝À ø=ìï ø£<∏ä #Ó|ü
≥˝Àì |ü<ä∆‘·T\T ø£\|ü&É+ eT+∫~. u…’_ Ÿ̋ @$T #Ó|ü⁄Ô+<√ eT]j·TT yê] dü«+‘· Ä˝À#·q\T Ò̋ø£ dü÷Á‘·eTT\T

ø£\|ü≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ Á|ü»\T dü‘·́ eTTqT nqTdü]+#·T≥ ‘·|üŒìdü].

$sêeT+≈£î eTT+<äT ø£<∏äqT #Ó|ü�≥≈£î ˇø£ e´øÏÔì eT]j·TT $sêeT+ ‘·sê«‘· eTs=ø£ e´øÏÔì @sêŒ≥T#̊j·T+&ç.
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Ä‘·à $XÊ«dü+ ø£\es¡+ n|üsê<Ûä uÛ≤eq

dü+‘√wü+ e÷qdæø£ Ä+<√fīq $#ês¡+

ìØø£åD $dæ–b˛e⁄≥ Äø£‘êsTT

uÛÑj·T|ü&ÉT≥ ø√|ü+ ˇ+≥]‘·q+

ù|ÁeT˝À ∫+‘· ndü÷j·T
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‘·sê«‘· ‘·ØŒ¤<äT ‘·s¡>∑‹øÏ eTT+<äT>± #̊j·TT≥≈£î>±qT n|üŒ–+#·ã&çq |üì. \÷ø± 15:1-7˝À Çe«ã&çq ‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬s ø£<∏äqT

#·<äe+&ç. Bìì nH̊ø£kÕs¡T¢ #·<äee …̋qT, M …̋’‘̊ $_Ûqï nqTyê<ë˝À¢ #·<äee …̋qT. kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊, esYÿcÕ|t≈£î sêø£eTT+<̊ ˇø£]øÏ á ø£<∏äqT

#Ó|ü	≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬sqT >∑T]+∫q u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä #Ó|ü�≥ (\÷ø± 15:1-7)

düT+ø£|ü⁄ >∑T‘·Ô<ës¡T\T eT]j·TT bÕ|ü⁄\T j̊TdüT e÷≥\T $qT≥ø=s¡≈£î #·T≥÷º >∑T$T>∑÷&çj·TTHêïs¡T. ø±ã{Ïº |ü]düj·TT´\T eT]j·TT <Ûäs¡àXÊÅdüÔ

uÀ<Ûä≈£î\T ªªá e´øÏÔ bÕ|ü⁄\‘√ ùdïVü≤+ #̊düTÔHêï&Éì eT]j·TT yê]‘√ uÛÀ»q+ #̊j·TT#·THêï&Éìμμ düDT>∑T‘·THêïs¡T.

n|ü	&ÉT j̊TdüT yê]øÏ á ø£<∏äqT #ÓbÕŒ&ÉT:

MT˝À meì¬ø’qqT 100 >=Á¬s\Tqïf…Æ¢‘̊ yê{Ï̋ À ̌ ø£{Ï ‘·|æŒb˛sTTqjÓT&É\ MTπs$T #̊kÕÔs¡T? ‘=+ã~ ‘=$Tà~ >=Á¬s\qT eT+<ä̋ À $&ç∫ô|{Ïº

‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬sqT <=]πø+‘· es¡≈£î yÓ<ä≈£î≥≈£î yÓfi≤Ôe⁄ ø£<ë? eT]j·TT MTs¡T <ëìì ø£qT>=qï|ü	&ÉT Äq+<äeTT‘√ <ëìì MT uÛÑTC≤\

MT<ä m‘·TÔø=ì Ç+{ÏøÏ rdüTø=ì yÓfi≤Ôe⁄ ø£<ë. n|ü	&ÉT ˙e⁄ ˙ ùdïVæ≤‘·T\qT eT]j·TT Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]ì |æ*∫ ªª‘·|æŒb˛sTTq Hê >=Á¬s

<=]øÏ+~ >∑qTø£ |ü+&ÉT>∑ #̊düT≈£î+<ëeTìμμ #ÓbÕÔe⁄ >∑<ë!

j̊TdüT #Óô|ŒqT, ªªn<̊ $<Ûä+>± 99 eT+~ Á|ü»\≈£î s¡ø£åD ñqï|üŒ{ÏøÏ ˇø£ bÕ|æ s¡øÏå+#·ã&ç‘̊ |üs¡̋ Àø£eT+<äT dü+‘√wüeTT Äq+<äeTT

ø£\T>∑TqTμμ.

ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç: á ø£<∏äqT MTs¡T m+‘· u≤>∑T>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\s¡T? @ $<Ûä+>± ø£<∏äqT #Ó|ü	≥ <ë«sê ø£<∏ä Je+ bı+<äT≈£î+≥T+<√ Ä

|ü<ä∆‘·T\qT yê&ÉT‘·÷ ∫Hêïs¡T\T Ä |ü<ä∆‘·T\T yê&ÉTq≥T¢ #̊j·T>∑\e⁄.

Ç+{Ïe<ä› #̊j·TT≥≈£î n|üŒ–+∫q |üì
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bÕ˝§ZqTyê]øÏ X̄óuÛÑeTT\T ‘Ó\|ü+&ç eT]j·TT MT≈£î düeTj·T+ nqT≈£L*ùdÔ, eTT+<äTs√E yê] nqTuÛÑyêìï MT‘√ |ü+#·Tø=qTq≥T¢ #·÷&É+&ç.

eTqeTT Ä s√E ÁbÕs¡+_Û+#·ø£eTT+<äT, H̊qT MT‘√ eTs=ø£ ø£<∏äqT #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïqT eT]j·TT eTqeTT j̊TdüTHêeT+˝À |ü]#·s¡́

#̊j·TT#·T+&É>± Äj·Tq eTq qT+&ç <̊ìì ø√s¡T‘·THêï&√ #·÷<ë›eTT.

ÁbÕs¡+uÛÑeTT: (ˇø£ uÛ≤>∑kÕ«$T yÓ’|ü⁄ ‹]– |ü+#·Tø√+&ç)

<̊e⁄&ÉT $TeTTàqT X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq e÷s¡Z+˝À $TeTTàqT yê&ÉT≈£îH̊ düeTj·T+.

˝Òø£

MTs¡T ˇø£{Ï #̊j·÷\qT≈£îHêïs¡T >±˙ <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T MT≈£î n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q MTs¡T $dæ–b˛sTTq düeTj·T+.

|ü]#·j·T+:

j̊TdüT n+‘·{≤ dü+#·]dü÷Ô uÀ~Ûdü÷Ô dü«düú|üs¡#·T#·THêï&ÉT. Äj·Tq ‘·q dü«Á>±eTyÓTÆq q»πs‘·T nH̊ }]øÏ yÓ[¢ nø£ÿ&É ‘êqT <̊e⁄ì

≈£îe÷s¡T&Ó’q|üŒ{ÏøÏ Á|ü»\T #ê˝≤ n\Œ$XÊ«düeTTqT ø£*– ñHêïs¡ì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. n+<äTe\q, Äj·Tq πøe\+ nø£ÿ&É ø=ìï n<äT“¤‘ê\qT

e÷Á‘·ẙT #̊j·T>∑*>±&ÉT. Çø£ÿ&̊ eTqeTT e÷s¡Tÿ düTyês¡Ô̋ À á ø£<∏ä ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É≥+ #·÷kÕÔeTT.

ø£<∏äqT #Ó|üŒ+&ç:

j̊TdüT ‘·q |üHÓï+&ÉTeT+~ •wüß´\qT |æ*∫ yê]ì Ç<ä›]<ä›s¡T>± |ü+|ü⁄≥ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. yês¡T X̄Á‘·Te⁄qT m<äTs=ÿqT≥≈£î eT]j·TT

<äTsê‘·à\qT bÕs¡Á<√\T≥≈£î Äj·Tq ‘·q X̄øÏÔì eT]j·TT n~Ûø±s¡eTT Ç∫Ãj·TTHêï&ÉT. j̊TdüT yê]øÏ á dü÷#·q\qT Ç∫Ãj·TTHêï&ÉT: MT‘√

@$Tj·TT rdüTø=ìb˛e<äT› ` m≈£îÿe ÄVü‰s¡+, <ÛäqeTT eT]j·TT <äTdüTÔ\ì rdüT¬øfī¢e<äT›. MT‘√ MTs¡T ˇø£ ø£Ás¡qT, #Ó|ü	\qT eT]j·TT ˇø£

<äT|üŒ{Ïì rdüT¬øfī¢eTì yê]‘√ #Óô|ŒqT.

ªªMT¬sø£ÿ&çøÏ yÓ[flqqT,μμ j̊TdüT #Óô|ŒqT, ªªMTs¡T Ä |ü≥ºDeTT $&ÉT#·Tes¡≈£î Ä Ç+{Ï̋ ÀH̊ ãdü #̊j·T+&ç. ø±˙ $TeTTàqT me¬s’Hê ÄVü‰«ì+#·ì

jÓT&É\ Ò̋ø£ MTs¡T #Ó|ü	q~ $qìjÓT&É\, MTs¡T nø£ÿ&É qT+&ç yÓfīó¢#·T+&É>± MT ø±* <äTeTTàqT nø£ÿ&̊ <äT*|æ yÓfīó¢eTT n~ yê]ì

ôV≤#·Ã]+#·TqTμμ.

ø±ã{Ïº •wüß´\T ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢q|ü	&ÉT, Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° bÕ|ü ø£åe÷|üD bı+<äeTì #Ó|ü	#·T+&ç]. yês¡T <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ ‹]–q jÓT&É\ yê]

J$‘ê\T e÷]b˛e⁄qT. eT]j·TT yês¡T nH̊ø£ <äj·T´eTT\qT yÓfīfl>={Ïº] eT]j·TT nH̊ø£eT+~ s√>∑T\qT q÷HÓ sêdæ ÁbÕ]∆+#·>± yês¡T

dü«düú‘·H=+~].

‘·s¡>∑‹ #4

22

<Ûë´qeTT\T: j̊TdüT $<Ûëq+˝À Bìì #̊j·T+&ç e÷s¡Tÿ 6:7-13
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‹]– #Ó|üŒ+&ç:

Á‘ê&ÉT/r>∑qT yê&ÉT≥ <ë«sê yÓ÷{≤sY X̄ã›+ ÄøÏº${°ì #̊j·T+&ç eT]j·TT Á‘ê&ÉTqT |ü≥Tºø=ì yÓfīóÔ+&É>± Ä>∑∑TeTT nì #Ó|æŒq|ü	&ÉT

Ä Á‘ê&ÉT eTT&çì |ü≥Tº≈£îqï e´øÏÔ ø£<∏ä̋ Àì ‘·sê«‘· uÛ≤>±ìï #ÓbÕŒ*.

Á|üX̄ï\qT ø£qT>=qT≥:

� ø£<∏äqT >∑T]+∫ ˙ẙMT Çwüº|ü&ÉT‘·THêïe⁄?

� ø£<∏ä̋ À ˙e⁄ Ç+‘·≈£î eTT+<äT $qì Áø=‘·Ô $wüj·TeTTqT @yÓTÆHê $Hêïyê?

� •wüß´\T <̊ìì rdüTø=q≈£L&É<äT?

� yês¡T <̊ìì ø£*–j·TTHêïs¡T?

� á ø£<∏ä̋ À »]–q <̊ìì >∑T]+∫ ˙e⁄ ÄX̄Ãs¡́ |ü&ÉT#·THêïe⁄?

� <̊e⁄ì |üìì ˙e⁄ #̊j·Te\dæ e∫Ãq|ü	&ÉT ˙e⁄ <̊ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïe⁄ Ò̋ø£ <̊ìì >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêïe⁄?

� <̊e⁄&ÉT ìqTï Äj·Tq |ü]#·s¡́  #̊j·÷\ì m˝≤ ìqTï á ø£<∏ä <ë«sê ã\|üs¡TdüTÔHêï&ÉT?

düŒ+<äq Á|üX̄ï\T:

� Ç|ü	&ÉT ˙e⁄ á ø£<∏äqT $ìq ‘·sê«‘· |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT ìqTï @eTì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT?

� ˙MT<ä ø±ø£ mø£ÿ&É ˙e⁄ <̊e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée …̋qì <̊e⁄&ÉT ìqTï ø√s¡T‘·THêï&ÉT?
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Ò̋Kq K∫Ã‘·‘·«eTTq≈£î eT]j·TT @<Ó’Hê düŒwüº‘· ø=s¡≈£î Ç|ü	&ÉT Á|ü»\T ‹]– eTs¡̋ ≤ ø£<∏äqT #Ó|ü	≥ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. ̌ ø£ e÷s¡ZẙT<äq>±

bÕ˝§ZqTyês¡T u…’_ Ÿ̋qT ø£*–j·TT+&ç, yês¡T <ëìì ‘Ós¡∫ eTs¡̋ ≤ ̋ ÒKqeTT\qT #·<äTe⁄q≥T¢ #·÷&Ée …̋qT. ̌ ø£s¡T á k º̨Øì #·<äTe⁄‘·T+&É>±

Ç~ »s¡T>∑e#·TÃqT Ò̋ø£ Hêj·T≈£î&ÉT Á|üX̄ï\T ẙj·TT#·T+&É>± yêø£́ eTTqT #·÷dü÷Ô Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T »yêãT Çe«e#·TÃqT. ∫Hêïs¡T\qT

ø£<∏ä̋ ÀìøÏ q&ç|æ+#·Tq≥T¢ Ç~ ãè+<äeT+‘·{Ïì |üì#̊j·TTq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ ø£<∏äqT Ç‘·s¡T\≈£î eTs¡̋ ≤ #Ó|ü	≥≈£î #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹ dü+düÿ �‹˝À kÕs¡«Á‹ø£eTT\T ìedæ+#·T#·THêïj·Tì mes¡T >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T? (eTq≈£î #Ó+~q edüTÔe⁄\T, Ä≥\T, dü+^‘·+,

ø£fī\T eT]j·TT ø£<∏ä\T) eTqeTT ø£<∏äqT ‹]– #Ó|ü	q|ü	&ÉT M{Ïì yê&Ée#·TÃqT. Á|ü‘̊´ø£+>± ∫Hêïs¡T\≈£î, yêπs$T #̊j·TT#·THêïs¡H̊

$wüj·T+ô|’ <äèwæºqT+#·T≥≈£î Ä≥\T |üìøÏ ekÕÔsTT. eTqeTT eTq #·T≥÷º <=]πø ø=ìï edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø=ìï düT\uÛÑyÓTÆq

Ä≥\qT Ä&Ée#·TÃ.

j˚TdüT eT]j·TT ù|‘·Ts¡T ˙fi¢̄ MT<ä q&É∫q ø£<∏äqT ‹]– #Ó|ü�≥˝À ˇø£ >∑T+|ü⁄ Ä≥ Ä&ÉTq≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe …̋qT. ÁøÏ+<ä

Çe«ã&çq kÕs¡«Á‹ø£eTT\˝À qT+&ç ‘·sê«‘· Á|ü‹ >∑T+|ü⁄≈£î ̌ ø£ ÄøÏº${Ïì πø{≤sTT+#·+&ç. eTT–+|ü⁄˝À Bìì #·÷|æ+#·Tq≥T¢ ãè+<äeTT\≈£î

dü]|ü&ÉT düeTj·÷ìï ñ+#·+&ç.

Ä≥\T

� ;#Y u≤ Ÿ̋: u…’_ Ÿ̋k º̨Ø ø=s¡≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq eT÷\ Á|üX̄ï\T ˇø£ e÷s¡ÿsY‘√ ;#Yu≤ Ÿ̋ MT<ä Áyêj·T+&ç. mø£ÿ&Ó’‘̊ ∫Hêïs¡T\T

u≤˝ŸqT |ü≥Tº≈£î+{≤s√ Ä Á|üX¯ï≈£î yês¡T düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ*. 29e ù|J˝À ñqï kÕ<Ûä´yÓTÆq eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

� >∑T+Á&Éì {≤dt: ˇø£ u≤ Ÿ̋ Ò̋ø£ Ç‘·s¡ yÓT‘·Ôì edüTÔe⁄qT ∫qï >∑T+|ü⁄˝À <=]¢+#·+&ç eT]j·TT <=]¢+#·ã&çq u≤ Ÿ̋ ‘êøÏq e´øÏÔ

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä̋ Àì ‘·s¡Tyê‘· »s¡T>∑uÀj̊T $wüj·÷ìï $e]+#·e …̋qT. ã÷s¡qT ñ|üjÓ÷–+∫ Ä&ÉT≥ #ê˝≤ ñ‘̊Ô»+>± ñ+≥T+~.

� f…ÆeTsY: >∑&çj·÷sêìï ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£s¡T düeTj·÷ìï …̋øÏÿ+#·+&ç Ò̋ø£ m>¥ f…ÆeTsYqT ñ|üjÓ÷–+∫ ∫qï >∑T+|ü⁄ u…’_ Ÿ̋

ø£<∏äqT Çe«ã&çq düeTj·T+˝À eTT–+#êsê Ò̋<ë nH̊ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#ê*.

� MTs¡T eTT&ç y˚j·T+&ç: 5 >∑C≤\ bı&Ée⁄>∑\ Á‘ê&ÉTqT rdüTø=ì eè‘·Ôs¡eTT˝À #·T≥ºe˝…qT. ∫Hêïs¡T\T Ä Á‘ê&ÉTqT

|ü≥Tºø√ìe«e …̋qT. MTs¡T ÄC≤„|æ+#·T#·T+&É>± ∫Hêïs¡T\T Ä Á‘ê&ÉTqT düe´ ~X̄˝À ‹|ü	#·T+&É>± MTs¡T Ä|ü⁄eTT nì

#Ó|üŒ>±H̊ mes¡T #̊‹˝À eTT&ç ñqï<√ yês¡T u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï≈£î »yêãT #Ó|üŒe …̋qT ̋ Òø£ ø£<∏ä̋ À ‘·sê«‘· @$T

»s¡T>∑T‘·T+<äH̊ $wüj·TeTTqT #Ó|üŒe …̋qT.

� k º̨Ø ø±s¡T¶\T: ẙπs«s¡T ø±–‘ê\ MT<ä ø£<∏ä̋ Àì uÛ≤>∑eTT\qT ẙπs«s¡T>± Áyêj·T+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À ˇø=ÿø£ÿ <ëìì ˇø=ÿø£ÿ]øÏ Ç∫Ã

∫Hêïs¡T\T <ëìì ø£<∏ä Áø£eT+˝À ñ+&ÉTq≥T¢ #̊j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&É+&ç. MTs¡T yê]øÏ ø=+‘· düeTj·÷ìï∫Ã Ä düeTj·T+˝À>±

eTT–+#·Tq≥T¢ #·÷&É+&ç eT]j·TT yê{Ïì ¬s+&ÉT ¬s+&ÉT ø±–‘ê\ MT<ä Áyêdæ Ç‘·s¡ >∑T+|ü⁄\T ≈£L&Ü #̊j·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç.

� eT÷´õø£̋ Ÿ #ÓsTTsY‡: >∑T+|ü⁄˝À m+‘·eT+~ ñHêïs√ n+‘·ø£+fÒ ˇø£ ≈£îØÃì ‘·–Z+∫ ≈£îØÃ\qT e�‘êÔø±s¡+˝À ô|≥º+&ç.

eT÷´õø̆ edüTÔ+&É>±, Á|ü»\T e�‘·ÔeTT #·T≥÷º ‹s¡T>∑e …̋qT. eT÷´õø̆ Ä|æq|ü	&ÉT n+<äs¡÷ ≈£îØÃ˝À¢ ≈£Ls=Ãqe …̋qT. yê]˝À

ì\ã&çq yês¡T ø£<∏ä̋ Àì ‘·sê«‘· uÛ≤>±ìï #Ó|üŒe …̋qT. ø£<∏ä ‹]– #Ó|üŒã&ÉTq+‘· es¡≈£î Bìì ø=qkÕ–+#·+&ç.

� bÕ∫ø£ Ä≥: Á|ü‹ ∫qï >∑T+|ü⁄ e�‘êÔø±s¡+˝À ≈£Ls=Ãq>± yê]øÏ &Ó’dt Çe«ã&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ &Ó’dt ẙj·T>± 2,3,4 Ò̋ø£ 5

e∫Ãq jÓT&É\, Ä e´øÏÔ Ä ø£<∏ä̋ À »]–q yÓTT<ä{Ï dü+|òüT≥qqT #ÓbÕŒ*. ˇø£ẙfī yês¡T bÕ∫ø£ ẙdæq|ü	&ÉT 1 e∫Ãqf…Æ¢‘̊,

yês¡T |üø£ÿ≈£î ‘·|ü	ø=ì ‘·sê«‘· e´øÏÔ »]–q <ëìì |ü+#·Tø=qe …̋qT. ˇø£ẙfī yês¡T ẙdæq|ü	&ÉT 6 e∫Ãqf…Æ¢‘̊ e´‹πsø£

~X̄˝À yÓfi≤Ôs¡T nq>± Ä ø£<∏ä̋ À »]–q <ëìì e´‹πsø£ ~X̄˝À ñqï e´øÏÔ |ü+#·Tø=qe …̋qT. ø£<∏ä j·T+‘·j·TT ‹]– #Ó|üŒã&ÉTq≥T¢

ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T Bìì #̊j·Te …̋qT.

‘·s¡>∑‹ #5
ø£<∏äqT eTs¡̋ ≤ #Ó|üŒ+&ç
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ø£fi¯

� Á>±|òæ{Ï yê Ÿ̋: >∑T+|ü⁄>± ∫Hêïs¡T\T ø£<∏ä\T #Óù|Œ e÷≥\T Áyêj·TTq≥T¢ Ò̋ø£ ∫Á‘ê\T ^j·TTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

� e´øÏÔ>∑‘· Á&ÜsTT+>¥: ∫Hêïs¡T\T yês¡T m≈£îÿe>± Çwüº|ü&̊ ∫Á‘·+˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑eTTqT s¡+>∑T ẙj·Te …̋qT.

� {Ï̀ wüsYº &çC…’Hé: ø£<∏ä̋ Àì Á|üeTTK $wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒj·TT düìïẙXÊìï {Ï̀ wüsYº eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À |æ\¢\T ^j·Te …̋qT.

� ô|’|t ø°¢qs¡T¢ eT]j·TT Ä&ÉT≈£îH˚ ã+ø£eT{Ïº: ø£<∏äqT ‹]– #Ó|üŒã&ÉTq≥T¢ n+<äTu≤≥T˝À ñqï edüTÔe⁄\‘√ M{Ïì ø£≥Tº≥.

� _ Ÿ̋ uÀs¡T¶: ø£<∏äqT s√&é Á|üø£ÿq ñ+&̊ _˝ŸuÀs¡T¶e …̋ &çC…’Hé #j̊·T+&ç Ò̋ø£ MTs¡T <ëì‘√ @ nqTdü+<Ûëq+ ø£*–j·TTHêïs√ n˝≤

&çC…’Hé #̊j·T+&ç.

� |æø£åqØ: ø£<∏ä̋ Àì $_Ûqï uÛ≤>∑eTT\qT |ü+#·e …̋qT eT]j·TT Ç‘·s¡T\T <ëìì >∑T]Ô+#+̊‘·es¡≈£î Ä e´øÏÔ Ä u§eTàqT ^j·Te …̋qT.

Hê≥ø£+

� <ëìì q{Ï+#·TeTT: >∑T+|ü⁄˝Àì ∫Hêïs¡T\≈£î ø£<∏ä̋ Àì $_Ûqï uÛ≤>∑eTT\qT πø{≤sTT+#·+&ç. yê{Ïì nuÛÑ́ dæ+∫ >∑T+|ü⁄˝Àì $T>∑‘ê

yê]øÏ <ëìì q{Ï+∫ #·÷|üe …̋qT.

� ∫Hêïs¡T\ k º̨Ø uÀs¡T¶\T: $_Ûqï bòÕ¢HÓï˝Ÿ uÀs¡T¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫ k º̨ØuÀs¡T¶ MT<ä u§eTà\qT n‹øÏ+∫ ø£<∏äqT ‹]– #Ó|üŒe …̋qT.

� wüsê&é‡: e÷≥\qT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü, ∫Hêïs¡T\T $_Ûqï düìïẙXÊ\qT q{Ï+#·T#·T+&É>± Áù|ø£å≈£î\T yês¡T @ bÕÁ‘·qT q{ÏdüTÔHêïs¡H̊

$wüj·÷ìï >∑T]Ô+#ê*.

� u…’_ Ÿ̋ ø£<∏äqT ‹]– #·~$ ø£<∏ä n+‘·{Ï̋ À nH̊ø£kÕs¡T¢ yê&Éã&ÉT‘·Tqï e÷≥\T Ò̋ø£ yêø£́ eTT\qT $_ÛqïyÓTÆq X̄ã∆ Á|üuÛ≤yê\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e˝…qT.

� edüTÔe⁄(\T): (nq>±: kÕÿsYŒ¤, s√|t): ø£<∏äqT #Ó|ü	≥≈£î mìïkÕs¡T¢ Ä edüTÔe⁄ yê&É‘ês√ #·÷&É+&ç. Á|ü‹ >∑T+|ü⁄≈£î 3 $_Ûqï

edüTÔe⁄\qT j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± rdæ ø£<∏äqT ‹]– #Ó|üŒ&ÜìøÏ Çe«e#·TÃ.

� ø£<ä*ø£\T: ø£<∏ä̋ Àì uÛ≤>∑eTT\qT $e]+#·T≥≈£î $_Ûqï ø£<ä*ø£\qT yê&É+&ç. ø£<∏ä̋ Àì düìïẙXÊ\ Áø£eTeTTqT ã{Ïº ∫qï >∑T+|ü⁄˝Àì

Á|ü‹ ∫Hêï]øÏ ˇø=ÿø£ÿ ø£<ä*ø£qT πø{≤sTT+#·+&ç.

� VüA´eTHé dü¢sTT&é c˛: ˇø£ eÅkÕÔìï ø£¬sºHé>± yê&ÉTq≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. Ç<ä›s¡T ∫Hêïs¡T\T <ëìì |ü≥Tºø=ì MTs¡T yê]øÏ

#Ó|æŒq|ü	&ÉT <ëìì yês¡T e~ Ò̋j·÷*. ø£<∏ä̋ Àì e´≈£îÔ\T>± q{Ï+#·T≥≈£î nH̊ø£eT+~ ∫Hêïs¡T\qT mqTïø√+&ç. ø£<∏ä̋ Àì Á|ü‹

uÛ≤>∑eTTq≈£î ø£¬sºHé |ü≥Tºø=ì ñqï|ü	&ÉT ∫Hêïs¡T\T Ä ø£<∏ä̋ Àì e´≈£îÔ\T>± ˇø£ u§eTà˝≤>± Ò̋ø£ ˇø£ ô|sTT+{Ï+>¥ e …̋ ì\ã&ÉTq≥T¢

#·÷&É+&ç. yês¡T Ç+ø£q÷ K∫Ã‘·+>± ì\ã&Ée …̋qT eT]j·TT >∑T+|ü⁄˝Àì yês¡+‘ê #·÷#·Tq≥T¢ ø£¬sºHéqT ÁøÏ+<ä |ü&˚j·Te …̋qT.

MTs¡T ø£<∏äqT #Ó|ü	#·T+&É>± Á|ü‹ düìïẙX̄+ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.

� ‘√\Tu§eTà\T: kÕø˘‡, ù||üsY ù|¢{Ÿ‡, ù||üsY ø±|t‡ eT]j·TT ø£Ás¡\ e+{Ï düT\uÛÑyÓTÆq edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£<∏äqT ‹]–

#Ó|ü	≥≈£î ‘√\Tu§eTà\T>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

dü+^‘·+

� sê|t |ü⁄q]«eTs¡Ù: ∫Hêïs¡T\+‘ê ø£<∏ä̋ Àì Á|ü<Ûëq düìïẙXÊ\qT ‘Ó*j·TCÒj·TTq≥T¢ ˇø£ sê|tqT ‘·j·÷s¡T#j̊·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç.

� ‘Ó*dæq bÕ≥˝À Áø=‘·Ô |ü<ë\qT #˚s¡TÃ≥: düT\uÛÑyÓTÆq bÕ≥qT mqTïø=qTeTì ∫Hêïs¡T\≈£î #Ó|æŒ Ä e÷≥\qT u…’_˝Ÿ ø£<∏ä̋ Àì

e÷≥\T>± e÷s¡TÃq≥T¢ #·÷&É+&ç.

� \j·T: ∫qï >∑T+|ü⁄qT \j·T Á|üø±s¡+ ø£<∏äqT #Ó|ü	q≥T¢ ˇø£ ;{Ÿ‘√ s¡eTàì #Ó|üŒ+&ç.

� q�‘·́ +: ø£<∏äqT #Óù|Œ q�‘ê´ìï dü�wæº+#·+&ç. <ëìøÏ ˇø£ H̊|ü<Ûä́  dü+^‘êìï ñ+#·+&ç.

Áyêj·TT≥

� ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T: ∫Hêïs¡T\ <ë«sê ∫Á‘ê\T Ò̋ø£ e÷≥\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ (u§eTà\) s¡÷|ü+˝À ø£<∏äqT ‹]–

#Ó|ü	≥.

� Áyêj·TT≥: ∫Hêïs¡T\T ø£<∏ä̋ À ñqï <ëìì eT]j·TT n~ yê] J$‘ê\≈£î m˝≤ nq«sTT+#·Tø√yê\H̊ $wüj·÷*ï Áyêj·TT≥≈£î

neø±X¯+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

� {≤|t f…Hé: ø£<∏ä̋ Àì yÓTT<ä{Ï {≤|t f…Hé dü+|òüT≥q\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋ø£ ã�+<äeTT\T>± ø£*dæ Áyêj·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç.

� ‘·s¡Tyê‘· @$T{Ï: <̊e⁄&ÉT ∫Hêïs¡T\T $ìq <ëì‘√ @$T #̊j·Te …̋H√ Áyêj·TTq≥T¢ Á|ü‹ ∫Hêï]øÏ neø±X̄+ Çe«+&ç.

� b˛\TÃø=qT≥: ∫Hêïs¡T\qT #Ó|üŒã&çq ø£<∏ä̋ ÀqT+&ç ˇø£ e´øÏÔì rdüTø√eTì #Ó|üŒ+&ç. Ä e´≈£îÔ\‘√ yês¡T $_Ûqï+>± ñHêïsê Ò̋ø£

π̌ø $<Ûä+>± ñHêïsê nì b˛\TÃ≈£îH̊ $wüj·÷\qT #êsYº MT<ä ^j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.



26

‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬s ø£<∏äqT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ m˝≤ #·~yês¡T? MTs¡T Ä ø£<∏äqT Ç‘·s¡T\≈£î m˝≤ #Ó|üŒ>∑*>±s¡T? MTs¡T Bìì #̊dæqf…Æ¢‘̊ @$T

»]–+<√ #Ó|üŒ>∑\sê?

á ‘·s¡>∑‹˝À ‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬s nqT bÕsƒ¡eTTqT uÀ~Û+#·T≥ ø=s¡≈£î dæ<ä∆|ü&̊ Á|üÁøÏj·T <ë«sê ẙTeTT eTs¡̋ ≤ yÓqøÏÿ #·÷&ÉuÀ‘·THêïeTT.

ˇø=ÿø£ÿ >∑T+|ü⁄˝À eTT>∑TZs¡T Ò̋ø£ q\T>∑T]‘√ ∫qï >∑T+|ü⁄\T>± #̊j·T+&ç.

MT >∑T+|ü⁄˝À ø=ìï ì$TcÕ\T rdüTø=ì MT ø=s¡≈£î eT]j·TT MTs¡T ø£<∏ä #Ó|üŒuÀj̊T ∫Hêïs¡T\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]∆+#·+&ç. (5 ì$TcÕ\T).

Á|ü‹ >∑T+|ü⁄˝ÀqT+&ç Ç<ä›s¡T u…’_ Ÿ̋‡ qT+&ç ø£<∏äqT _>∑Zs¡>± #·<äTe⁄q≥T ¢ πø{≤sTT+#·+&ç. (5 ì$TcÕ\T)

MT >∑T+|ü⁄˝À¢, ÁbÕs¡+uÛÑ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT Ò̋ø£ MT bÕsƒêìï Á|üX̄ï\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹j·T+‘·{Ïø° MTs¡T |ü+#·Tø=q>∑*π>~ @~?

(10 ì$TcÕ\T)

MTs¡T ø£<∏ä #Ó|ü	≥≈£î eTT+<äT ∫Hêïs¡T\≈£î @ |ü]#·j·÷\T ÁbÕeTTK´yÓTÆq$? (10 ì$TcÕ\T)

Á|ü‹ e´øÏÔ m+‘· u≤>∑T>± ø£<∏ä #Ó|üŒ>∑*–‘̊ n+‘·>± yê]ì #Ó|üŒìe«+&ç. (10 ì$TcÕ\T)

á ø£<∏ä‘√ u≤>∑T>± |üì#Ój·TT ‹]– #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T @~? >∑T+|ü⁄>± MTs¡T #̊j·T>∑*π> ˇø£ <ëìì MTs¡T mqTïø√+&ç. (10 ì$TcÕ\T)

‘·s¡>∑‹ #6

‘·|æŒ b˛sTTq >=Á¬s
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ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T˝À Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T≥ eT]j·TT #·s¡Ã\T ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T≥ nqTq~ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq~! πøe\+ düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø=qT≥

ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·T+ ø±<äT. ø£<∏ä̋ Àì yêdüÔyê\qT ‘Ó\TdüTø=ì <ëìì ã{Ïº yê¬s˝≤ uÛ≤$düTÔHêïs¡H̊ $wüj·÷ìï C≤„|üø£+ #̊düTø=ì ˇø£

Hêj·T≈£î&ÉT >∑T+|ü⁄qT q&ç|æ+#·e …̋qT. Ç~ #̊j·TT≥<ë«sê |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄ì |üì#̊j·TTq≥T¢ #̊dæ ˇø£ e´øÏÔ J$‘êìï e÷]Ã yês¡T

m≈£îÿe>± j̊TdüTÁø°düTÔe …̋ e÷s¡Tq≥T¢ #̊j·TTqT. j̊TdüT ‘êH̊ Á|ü»\qT ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q˝ÀìøÏ ø£~*+#·Tq≥T¢ eT]j·TT Vü≤�<äj·TeTTqT

e÷s¡TÃq≥T¢ m\¢|ü	&ÉT Á|üX̄ï\&ÉT>∑TqT. #·s¡Ã\T »]–+#·T≥ e\q u…’_ Ÿ̋̋ Àì ì~Ûì ø£qT>=qTq≥T¢ eT]j·TT u…’_ Ÿ̋ yê] Vü≤�<äj·TeTT˝ÀøÏ

yÓfīóflq≥T¢ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

MTs¡T Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·T+&É>±, Á|ü»\T ‘·eT $wüj·T+˝À <̊e⁄ì dü‘·́ eTT\qT ø£qT>=qT≥ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T— Ç~ πøe\+ yê]øÏ #Ó|æŒq+<äT≈£î

ø±<äT. n~ n|ü	&ÉT yê] Vü≤�<äj·÷˝À¢øÏ eT]j·TT J$‘ê˝À¢øÏ #=#·TÃø=ì b˛‘·T+~. Ç~ πøe\+ MT≈£î ‘Ó*dæq <ëìì ã{Ïº ø±<äT - yê]

ø=s¡≈£î <̊e⁄ì >∑T]+∫ yês¡T ø£qT>=ìq dü‘·́ eTT\qT ã{Ïºj̊T! Á|üX̄ï\qT ø£qT>=qT≥˝À |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã á ÁøÏ+~ n+X̄eTT\ô|’ ì]à+#·

ã&ÉT‘·T+~:

■ ‘·\ (yêdüÔyê\T) á Á|üX̄ï\T eTqeTT ø£<∏ä̋ À ªªj̊T$Tμμ »]–q<√ <ëìì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

■ Vü≤
<äj·T+ (uÛ≤eq\T) ªªnsTT‘̊ @$T{Ïμμ Ò̋ø£ ªªm+<äT≈£îμμ nqT Á|üX̄ï\≈£î $_Ûqï uÛ≤yê\qT nqTuÛÑ$+#·Tq≥T¢ Á|ü»\qT

nqTeT‹+#·T≥≈£î >∑T]Ô+#·<ä–q düeTj·÷ìï >∑&É|ü+&ç. Á|ü»\ düŒ+<äq\˝ÀìøÏ ̋ À‘·T>± yÓ\T¢q≥T¢ |ü]X̄ó<ë∆‘·àqT nqTdü]dü÷Ô

Äj·Tq q&ç|æ+|ü⁄qT nqTeT‹+#·+&ç. yÓTT<ä{Ï düŒ+<äqqT ã{Ïº m\¢|ü	&ÉT ‘·�|æÔ|ü&Éø£+&ç.

Á|ü‹ e´øÏÔ e´øÏÔ>∑‘· düŒ+<äqqT Ç#·TÃq≥T¢ ø=ìï düŒ+<äq Á|üX̄ï\‘√ #·s¡Ã eTT–+#·ã&ÉT‘·T+~. MT >∑T+|ü⁄˝À |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT #·÷|ædü÷Ô Á|ü‹

ˇø£ÿ]‘√ e÷{≤¢&ÉTqT. Ç~ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ $_Ûqï+>± ñ+&Ée#·TÃ. |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT |üì#̊j·TT#·THêï&ÉT >∑qTø£ Ç~ #ê˝≤ eT+∫~.

ø=ìïkÕs¡T¢ MTs¡T Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq n+XÊìï Ò̋ø£ $wüj·÷ìï u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä̋ Àì ø£<∏ä #Óù|Œ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+∫ e÷{≤¢&Ée#·TÃ. ø=ìï Á|üX̄ï\T á

|ü<ä∆‹˝À q&ç|æ+#·T≥ eT+∫<̊ ø±˙ K∫Ã‘·+>± n<̊ »yêãT sêyê\ì ã\e+‘· |üs¡#·≈£L&É<äT. |ü⁄q]«eTs¡Ù - bòÕ˝À n|t nqTq~ #ê˝≤

ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. <̊e⁄&ÉT #Ó|æŒq <ëìì Á|ü‹ e´øÏÔ m+‘·>± $<Ûj̊·T‘· #·÷|ü⁄‘·THêïs¡H̊ >∑eTì+#·e …̋qT. á Á|üX̄ï\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

$wüj·÷\‘√ ñ+{≤sTT:

■ #̊‘·T\T (dü÷Á‘· ÁbÕj·T+) - ªª@$T{Ï Ç|ü�&ÉTμμ

ù|J 29-30˝À e÷~] Á|üX̄ï\T ø£qT>=q>∑\eTT. á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ Ç‘·s¡ Á|üX̄ï\qT MT bÕsƒ¡eTTqT dæ<ä∆|ü&ÉT≥≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. Ç$ bÕ{Ï+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq Á|üX̄ï\ C≤_‘ê ø±<äT ø±˙ ˇø£ e´øÏÔ Vü≤
<äj·T+ eT]j·TT J$‘·+˝À

|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT @$T #̊j·÷\ì ø√s¡T‘·THêï&√ <ëìì ø£qT>=qT≥j̊T.

‘·s¡>∑‹ #7

Á|üX̄ï\qT ø£qT>=qT≥ eT]j·TT düŒ+~+#·T≥
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kÕ<Ûä́ yÓTÆq Á|üeTTK Á|üX̄ï\T:

� ø£<∏ä #Ó|ü	#·T+&É>± MTs¡T <̊ìì >∑T]+∫ ÄX̄Ãs¡́ |ü&Ü¶s¡T? (‘·\/Vü≤�<äj·T+)

� ø£<∏ä̋ À MT≈£î ì»+>± ÇwüºyÓTÆq uÛ≤>∑eTT @~? Ç+<äT˝À MTs¡T <̊ìì Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T? (‘·\)

� n+<äT˝À @<Ó’Hê ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î ø£wüº+>± ñ+<ë? (‘·\)

� Á|ü»\T m≥Te+{Ï m+|æø£\T rdüT≈£îHêïs¡T? yês¡T Ç+ø± @$T #̊j·T>∑*π>yês¡T? yês¡T #̊dæq m+|æø£\ <ë«sê @$T »]–+~?

(‘·\)

� H̊qT <̊e⁄ì >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=ìq<̊eTq>±... ˙yÓ+‘·>± <̊e⁄ìì Áù|$TdüTÔHêïe⁄ eT]j·TT Äj·Tq ø=s¡≈£î m˝≤ (ùd$düTÔHêïe⁄)

J$düTÔHêïeH̊ $wüj·T+˝À m≥Te+{Ï uÒ<Ûä+ ø£*–+~?

� ˙e⁄ <̊e⁄ì á $<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø√yê\ì Çwüº|ü&ÉT‘·THêïe⁄? <̊e⁄&ÉT MT≈£î düVü‰j·T|ü&Ée\dæq nedüs¡‘· ø£*–j·TT+&ÉTq≥T¢

@<Ó’Hê ˙ J$‘·+˝À Ç|ü	&ÉT »s¡T>∑T‘·T+<ë? (Vü≤�<äj·T+)

� á s√E ø£<∏äqT ã{Ïº <̊e⁄&ÉT $TeTTàqT @$T #̊j·TeTì ø√s¡T‘·THêï&ÉT? (#̊sTT)

<ä
&ÛÉ|üs¡#·e\dæq n+X̄eTT\T:

� ø=ìï ÁbÕs¡+uÛÑ Á|üX̄ï\qT ø±≈£î+&Ü, MTs¡T ˇø£ dü]jÓÆTq Á|üX̄ï ø=s¡≈£î #·÷#·T≥ Ò̋<äT. ‘Ós¡Teã&çq - eT÷j·Tã&çq Á|üX̄ïqT

n&ç–q ‘·sê«‘·, nH̊ø£eT+~ Á|ü»\T düŒ+~+#·Tq≥T¢ nqTeT‹+#·+&ç. C≤„|üø£eTT+#·Tø√+&ç, Á|ü‹ˇø£ÿ] düŒ+<äq\qT ã{Ïº

eTqeTT H̊s¡TÃø=qT≥ eT]j·TT Á|ü‘·́ ø£å‘· ø=s¡≈£î #·÷düTÔHêïeTT.

� ø=ìï düŒ+<äq\≈£î y˚TeTT Ç‘·s¡ |ü]XÀ<Ûäø£ Á|üX¯ï\‘√ ø=qkÕ–+#ê\qT≈£î+≥THêïeTT. yÓTT<ä{Ï düŒ+<äq\qT+&ç

|ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄&ÉT @$T Á|ü‘·́ ø£å‘·|üs¡#·TH√ #·÷<ë›eTT. ªªá $<Ûä+>± Ä˝À∫+#·T≥≈£î $TeTà*ï |ü⁄]ø=*Œq~ @~?μμ ̋ Òø£ ªªÇ~

MT¬ø+<äT≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq~?μμ e+{Ï Á|üX̄ï\qT n&É>∑+&ç. Á|ü»\T n_ÛÁbÕj·÷\T |ü+#·Tø=qTq≥T¢ nqT≈£î\ yê‘êes¡D≤ìï

ø£*Œ+#·+&ç.

� Hêj·T≈£îì>± MTs¡T Á|üX̄ïqT n&ç–q|ü	&ÉT <ëìì ã�+<ä düe÷˝À#·q≈£î e~*ô|≥º+&ç. ø=ìïkÕs¡T¢ Hêj·T≈£î&ÉT yÓTT<ä{Ï

düŒ+<äq Ç∫Ãq|ü	&ÉT, #·s¡Ã eTT–+#·ã&ÉT‘·T+~. Bìì ‹]– ã�+<äeTTq≈£î n|üŒ–+∫q|ü	&ÉT ã�+<äeTT Ä˝À∫+∫ eTT+<äT≈£î

q&ç|æ+#·Tq≥T¢ nqTeT‹+#·+&ç.

� MTs¡T ˇø£ Á|üX̄ïqT n&ç–q|ü	&ÉT MTs¡T eT]j·TT MT ã�+<äeTT≈£î düe÷<ÛëqeTT Ò̋q|ü	&ÉT ∫Hêïs¡T\T Ç~ eT+∫ Á|üX̄ï nì

‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢#̊dæ MTs¡T Ç+{ÏøÏ yÓ[fl <ëìøÏ »yêãTqT ø£qT>=qe …̋qH̊ nedüs¡‘· ñqï<äì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

bÕ˝§ZqTyês¡T 3-4 eT+~ e´≈£îÔ\‘√ >∑T+|ü⁄\T>± #̊s¡Tq≥T¢ #·÷&É+&ç. ˙{Ï MT<ä q&É∫q j̊TdüT eT]j·TT ù|‘·Ts¡T ø£<∏äqT ˇø£ e´øÏÔ

#Ó|ü�q≥T¢ #·÷&É+&ç. ã
+<äeTT>± á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\‘√ e∫Ã nuÛ≤´dü+ #̊j·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç:

� 3 ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T

� 5 Vü≤
<äj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T

� 2 #̊‹øÏ/düŒ+<äq≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T

Ç|ü�&ÉT >∑T+|ü⁄\T ø£*dæe∫Ã nuÛ≤´dü+‘√ #·]Ã+#·T≈£îH̊ düeTj·T+. Á|ü‹ >∑T+|ü⁄ yê]˝À ˇø£]ì Hêj·T≈£îì>± m+#·Tø√yê*. ô|’q

Çe«ã&çq Á|ü<Ûëq Á|üX̄ï\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Ò̋ø£ yês¡T ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ìq Á|üX̄ï\‘√, Hêj·T≈£î&ÉT yê] ∫qï >∑T+|ü⁄‘√ #·s¡ÃqT dü<äTbÕj·T

|üs¡#·e˝…qT.
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ø£qT>=qT Á|üX̄ï\T ` ‘·\ (yêdüÔyê\T)

� Hê \ø£å ´ẙT<äq>± ø£<∏ä̋ Àì $wüj·÷ìï ns¡∆+ #̊düTø=qT≥j̊T.

� á ø£<∏ä <̊ì>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç? á ø£<∏ä̋ À @$T »]–+~?

� Äj·Tq yêø£́ eTT <ë«sê H̊qT <̊e⁄ìì ‘Ó\TdüTø=q>√s¡T#·THêïqT.

a. ø£<∏ä #Ó|üŒã&ÉT‘·T+&É>± ˙ẙMT }Væ≤+#·T≈£î+≥THêïe⁄? MTs¡T @$<Ûä+>± uÛ≤$+#·Tq≥T¢ #̊dæ+~?

b. ˙e⁄ nø£ÿ&É ñ+&çq≥T¢ }Væ≤+#·>∑\yê? ø£<∏ä #Ó|üŒã&ÉT#·T+&É>± ˙ẙMT $Hêïe⁄?/#·÷kÕe⁄?/uÛ≤$+#·>∑*>±e⁄?

c. á ø£<∏ä̋ À MT eTT+<äT @$T ø£q|ü&ÉT‘·T+~?

d. á ø£<∏ä̋ À j̊TdüT/<̊e⁄&ÉT <̊ìì uÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT?

e. Ç+‘·≈£î eTT+<äT ø£<∏ä̋ À¢ <̊e⁄&ÉT Bìì #̊dæq≥T¢ MTs¡T #·÷dæj·TTHêïsê?

f. MT >∑‘· ø£<∏ä\T á ø£<∏ä<ë«sê MT≈£î C≤„|üø£+ e#êÃj·÷? MT¬s≥Te+{Ï nqTdü+<ÛëHê\qT ø£*–j·TTHêïs¡T?

g. eTq Ç‘·s¡ @ ø£<∏ä\T M{Ïì >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsTT: ___________________?

h. ns¡∆+ #̊dæø=qT≥≈£î @<Ó’Hê ø£wüº+>± Ò̋ø£ Á|üj·÷dü‘√ ≈£L&çq<Ó’j·TTqï<ë?

i. Á|ü»\‘√ j̊TdüT/<̊e⁄ì‘√ >∑\ dü+ã+<Ûëìï á ø£<∏ä @˝≤>∑T $e]düTÔ+~?

j. á ø£<∏ä qT+&ç j̊TdüT/<̊e⁄ì‘√____________ dü+ã+<Ûëìï >∑T]+∫ eTqeTT @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïe⁄?

k. á ø£<∏ä̋ À <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT Á|ü»\≈£î m˝≤ düŒ+~+#ês¡T? Ç~ eTq≈£î @$T #·÷|ædüTÔ+~?

l. .......  »]–q|ü	&ÉT <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT m˝≤ düŒ+~+#ês¡T?

m. Á|ü» …̋̋ ≤ düŒ+~+#ês¡T.......?

n. <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT m˝≤ düŒ+~+#ês¡T.......?

o. <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT á dü+|òüT≥q˝À uÀ~Û+∫ #·÷|æ+∫q~ @$T{Ï?

p. á s√E MTs¡T ....... >∑T]+∫ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

� <˚e⁄&ÉT?

� j˚TdüT?

� á ø£<∏ä?

� j̊TdüTqT yÓ+ã&ç+#·T≥ nq>± MT ns¡∆ẙT$T?

� MTs¡T?

q. j̊TdüT/<̊e⁄&ÉT m˝≤ ñHêïs¡ì MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

r. Á|ü»\T m≥Te+{Ï m+|æø£\qT #̊düT≈£îHêïs¡T? yês¡T Ç+ø£q÷ @ẙT$T #̊dæj·TT+&Ée#·TÃqT? yês¡T rdüT≈£îqï m+|æø£\qT

ã{Ïº @$T »]–+~?

s. qeTàø±˝À¢, yÓ’Ks¡T\˝À Ò̋ø£ Á|ües¡Ôq˝À¢ á ø£<∏ä <ë«sê me¬s’Hê e÷s¡TŒqT nqTuÛÑ$+#êsê?

t. á ø£<∏ä<ë«sê j̊TdüT/<̊e⁄ì >∑T]+∫ ˙ẙ$T ___________ >∑T]Ô+#êe⁄?

u. j̊TdüT/<̊e⁄ì nqTdü]+#·T≥˝À ˙e⁄ m<äTs=ÿqï ___________ ø£wüº+ @$T{Ï?

v. á ø£<∏ä̋ À >∑TD \ø£åDeTT\T π̌ø $<Ûä+>± Ò̋ø£ _Ûqï+>± m˝≤ ñHêïsTT?

w. eTq |ü]dæú‹ @ $<Ûä+>± ñqï~?

ø£qT>=qT eT]j·TT düŒ+~+# ̊ Á|üXï̄\T
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ø£qT>=qT Á|üX̄ï\T ` Vü≤
<äj·T (uÛ≤eq\T):

� ø£<∏ä Hê Vü≤�<äj·T+˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛e⁄q≥T¢ ñÁ<̊ø£|üs¡+>± eT]j·TT Äràj·T+>± ø£<∏ä≈£î nqTdü+<ÛëqeT>∑T≥j̊T Hê

\ø£å ´+. á ø£<∏ä Hê J$‘·eTTq≈£î m˝≤ dü+ã+~Û+∫j·TTqï~?

● á ø£<∏ä m+<äT≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq~? Hê¬ø+<äT≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq~?

● <̊e⁄ì yêø£́ eTT <ë«sê H̊qT <̊e⁄ìì Áù|$T+#·T#·THêïqT.

a. á ø£<∏ä̋ À ˙e⁄ <̊ìì Çwüº|ü&ÉT#·THêïe⁄? MT≈£î q#·Ãì~ @<Ó’Hê ñqï<ë?

b. MT≈£î á ø£<∏ä̋ À @~ düyê\T>± ì*∫+~?

c. á s√E ø£<∏ä̋ À MT≈£î #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+ @$T{Ï?

d. MTs¡T ø£<∏äqT $qT#·T+&É>± MTπø$T uÛ≤eq\T ø£\T>∑T#·Tqï$?..... nsTT‘̊ MTπs˝≤ uÛ≤$+∫ ñ+&̊yês¡T?

e. MTs¡T ø£<∏äqT $qT#·T+&É>± MTπs$T }Væ≤+#·T≈£îHêïs¡T?

f. MT≈£î ø£<∏ä #Ó|üŒã&ÉT#·T+&É>± MTπs $wüj·T+˝À ÄX̄Ãs¡́ |ü&Ü¶s¡T?

� MT¬s≥Te+{Ï ñÁ<̊ø£eTT\qT ø£*–j·TTHêïs¡T?

� @ uÛ≤yê\T $TeTà*ï |ü⁄]ø=˝≤ŒsTT?

� n~ m˝≤ ñ+≥T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T....?

g. á ø£<∏ä̋ À  Vü≤�<äj·T+˝À eT]j·TT |ü]#·s¡́ ˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+<äì ̇ e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

h. á s√E ø£<∏ä̋ À $TeTà*ï ÄX̄Ãs¡́ |üs¡∫q~ @~?

i. á s√E ø£<∏ä̋ À ˙e⁄ m≈£îÿe>± @ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q yêì>± b˛\TÃ#·THêïe⁄?

j. <̊e⁄ìøÏ/j̊TdüT≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ @<äì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄? >∑TD \ø£åDeTTq≈£î?

k. eTqeTT ≈£L&Ü  e …̋ á $<Ûëq+˝À ñHêïeTT? @j̊T $<Ûëq+˝À eTqeTT $_Ûqï+>± ñHêïeTT?

l. ø£<∏äqT $ìq ‘·sê«‘·, ìqTï ˙e⁄ #·÷#·T≈£îH̊ $<Ûëq+ m˝≤ e÷]+~?

m. <̊e⁄&ÉT ìHÓï|ü	&Ó’Hê ñ|üjÓ÷–+#ê&Ü?

n. ˙e⁄  m+<äT≈£î }Væ≤+#·T≈£î+≥THêïe⁄?

o. u…’_˝À¢ <̊e⁄&ÉT á ø£<∏äqT m+<äT≈£î ô|{≤º&Éì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

p. <̊e⁄&ÉT/j̊TdüTqT >∑T]+∫ Ç|ü	&ÉT ˙yÓ̋ ≤ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

q. á s√E mqï&É÷ ˙e⁄ >∑T]Ô+#·ì~ @~?

r. á s√E ˙e⁄ $ìq ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @~?

s. á ø£<∏ä ˙ô|’ m˝≤+{Ï düyê\T $dæ]+~ Ò̋ø£ m˝≤ Áb˛‘ê‡Vü≤|ü]∫+~?

düŒ+<äq Á|üX̄ï\T ` #̊‘·T\T (ÁøÏj·T)

● Hê \ø£å ´ẙT<äq>± ø£<∏ä̋ ÀqT+&ç H̊qT H̊s¡TÃø=ìq <ëìøÏ düŒ+~+#·T≥≈£î eT]j·TT nq«sTT+#·T≥≈£î |ü]X̄ó<ë∆‘·à q&ç|æ+|ü⁄qT

yÓ<ä≈£î≥j̊T. Hê J$‘·eTTq≈£î á ø£<∏äqT m˝≤ nq«sTT+#·Tø=q>∑\qT?

● H̊qT ø£<∏ä̋ ÀqT+&ç H̊s¡TÃø=ìq <ëìì ì]∆wüº+>± @$T #̊j·TeTì <̊e⁄&ÉT qqTï ø√s¡T‘·THêï&ÉT?

● Äj·Tq yêø£́ eTT qT+&ç H̊qT <̊ìHÓ’‘̊ H̊s¡TÃ≈£îHêïH√ <ëìøÏ $<Ûj̊·T‘· #·÷|ü⁄‘·÷ <̊e⁄ì ùd$+#ê\ì Ä•+#·T#·THêïqT.

a. MT J$‘·+˝À K∫Ã‘·+>± e÷s¡TÃø=qe\dæq <ëìì >∑T]+∫ $TeTTàqT Ä˝À∫+#·Tq≥T¢ #̊dæq~ ás√E MTπs~ $Hêïs¡T?

b. á s√E MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì >∑T]+∫, <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT/|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT MT‘√ @$T #̊j·TeTì e÷{≤¢&çq≥T¢ uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T?

c. <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT/|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT MT‘√ @$T e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&Éì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

d. á s√E ø£<∏ä e\q MTs¡T <̊ìì $_Ûqï+>± #̊j·Te …̋qT? <̊e⁄ì Áù|$T+#·T≥˝À eT]j·TT ùd$+#·T≥˝À Ç~ m≥Te+{Ï

‘̊&Ü\T ø£*–düTÔqï~?

e. á ø£<∏ä qT+&ç j̊TdüT nqT#·s¡Tì>± ñ+&ÉTq≥T¢ eTq+ <̊ìì H̊s¡TÃø=ìj·TTHêïeTT? eTqeTT á Ä˝À#·qqT m|ü	&ÉT

Ä#·s¡D˝À ô|≥º>∑\eTT?

f. á s√E <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT≈£î m˝≤ düŒ+~+#·>∑\eTT?

g. á ø£<∏ä $ìq ‘·s¡Tyê‘· ˙ẙ\ $_Ûqï+>± J$+#·>∑\e⁄?

h. ˙e⁄ <̊e⁄ìì á $<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥Tqïyê? <̊e⁄&ÉT/j̊TdüT/|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT MT J$‘·+˝À düVü‰j·T|ü&̊ $wüj·T+

@<Ó’Hê Ç|ü	&ÉT »s¡T>∑T‘·T+<ë?
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ø£<∏äô|’ Á|ü»\T ø£*–j·TTqï <ä
wæº:

∫Hêïs¡T\T á ø£<∏ä≈£î #Ó+<äì n+X̄eTT\qTø±ø£ Ç‘·s¡yÓTÆq e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqïf…Æ¢‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~? yê] e<ä›qT+&ç »yêãT\T

bı+<äT≥≈£î ‹]– ø£<∏ä e<ä›≈£î yê]ì q&ç|æ+#·+&ç. <ëìì >∑T]+∫ ø£<∏ä @$T #Ó|ü⁄Ô+~? eTqeTT ‹]– yÓqøÏÿ yÓ[fl #·÷<ë›eTT.

� {≤´+C…+{Ÿ‡ (Ä˝À#·q≈£î |üP]Ô _Ûqï+>± yÓfīó¢≥): ø=+‘·eT+~ Á|ü»\ <ä�wæº eTs¡\Ãã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT n+X̄eTT\ qT+&ç

Á|üø£ÿ≈£î yÓfi≤Ôs¡T. Ç~ »]–q|ü	&ÉT Çø£ÿ&É ø=ìï dü\Vü‰\THêïsTT:

� á s√E ø£<∏ä̋ À MTs¡T Bìì mø£ÿ&É #·÷düTÔHêïs¡T? <ëìH̊ eTq+ Ç|ü	&ÉT #·]ÃdüTÔHêïeTT.

� MTs¡T #Óù|Œ <ëìì ãVüQXÊ ‘·sê«‘· eTq+ e÷{≤¢&Ée#·TÃqT.

� ẙ<ë+‘·+: »yêãT #Ó|ü	≥≈£î #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq Á|üX̄ï\T ̋ Òø£ Ä˝À#·q\qT Á|ü»\T ø£*–j·TT+{≤s¡T. ø£<∏ä̋ À ̇ e⁄ @$T #·÷düTÔHêïe⁄?

ˇø£ Hêj·T≈£îì>± <̊e⁄ì >∑T]+∫ Á|üX̄ï Ò̋ø£ ˇø£ ô|<ä› $wüj·÷ìï ˙e⁄ m<äTs=ÿqT≥≈£î Ç~ ñ‘·ÔeT düeTj·Te÷ ø±<ë nì MTs¡T

ìs¡ísTT+#·Tø=qe …̋qT.

� Á|üX̄ï\T: Ç‘·s¡T\≈£î Á|üX̄ï Á|ükÕÔ$+#·ø£eTT+<äT ã�+<äeTTqT n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ »yêãT Ç#·TÃq≥T¢ yê]øÏ m≈£îÿe

düeTj·T+ Çe«+&ç. düeTj·T+ nqTeT‹ùdÔ, Ç‘·s¡ $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø√ã&É‘êsTT.

ø=~›ùd|ü⁄ Ä|ü&É+ ≈£L&Ü eT+∫<̊. ‘·<ë«sê Á|ü»\T ẙ∫j·TT+&ç yê]˝À ‹s¡T>∑T‘·Tqï uÛ≤eq\ qT+&ç yÓ<ä≈£î≥≈£î nqTeT‹düTÔ+~.

i. á yês¡+˝À á ø£<∏äqT ˙e⁄ me]‘√ |ü+#·T≈£î+≥THêïe⁄?

j. <̊e⁄ì ø£<∏ä̋ À ˙e⁄ ≈£L&Ü ˇø£ uÛ≤>∑+>± ñ+&Ü\ì <̊e⁄&ÉT ø√s¡T≈£î+≥Tqï≥T¢ ˙ẙ\ Ä˝À∫düTÔHêïe⁄?



bÕ˝§ZqTyês¡T ∫qï >∑T+|ü⁄˝À¢ $&çb˛e⁄q≥T¢ #·÷&É+&ç. ˇø=ÿø£ÿ >∑T+|ü⁄≈£î ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ø£<∏ä̋ À ˇø£{Ï Çe«+&ç. ˇø£ẙfī 12 ø£+fÒ

m≈£îÿe >∑T+|ü⁄\T ñqïf…Æ¢‘̊, ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe >∑T+|ü⁄\≈£î n<̊ ø£<∏ä Çe«e#·TÃqT.

‘·s¡Tyê‹ ù|J˝Àì bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ w”{ŸqT ñ|üjÓ÷–+∫, Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ ø=+‘· düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+∫ bÕsƒ¡eTT n+‘·j·TT πø{≤sTT+#·ã&çq

düeTj·T+˝ÀH̊ eTT–+#·Tq≥T¢ #·÷&É+&ç.

� |üø£åyêj·TT s√–ì dü«düú|üs¡#·T≥: \÷ø± 5:17-26

� eT+∫ düeTs¡j·TT&ÉT: \÷ø± 10:25-37

� 5000 eT+~øÏ ÄVü‰s¡+ô|≥Tº≥: jÓ÷Vü‰qT 6:1-14

� 10 ≈£îwüº s√>∑T\qT dü«düú|üs¡#·T≥: \÷ø±. 17:11-19

� ìs¡+‘·s¡+ b˛sê&̊ $<Ûäesê\T: \÷ø± 18:1-8

� |ü]düj·TT´&ÉT eT]j·TT düT+ø£] jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡∆q: \÷ø± 18:9-14

� Á>∑T&ç¶ yêìì u≤>∑T #̊j·TT≥: \÷ø± 18:35-42

� »ø£ÿj·T´ : \÷ø± 19:1-10

� ù|‘·Ts¡T ≈£î+{Ï yêìì u≤>∑T#̊j·TT≥: nbıdüÔ\T\ ø±s¡́ eTT\T 3:1-10

� m©cÕ eT]j·TT $<Ûäesê* q÷HÓ ≈£î+&É\T : 2 sêE\T 4:1-7

� düeTTj̊T\T <̊e⁄ì dü«s¡eTTqT $qT≥: 1 düeT÷j̊T\T 3:1-14

� <ëM<äT n_ÛùwøÏ+#·ã&çq sêE: 1 düeT÷j̊T\T 16:1-13

Á|ü»\T m˝≤ bÕsƒ¡eTTqT #ÓbÕÔs¡T Ò̋ø£ yês¡T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT m˝≤ düeT]Œ+#ê\H̊ $wüj·÷ìï >∑T+|ü⁄˝À |ü+#·Tø=qTq≥T¢ #·÷&É+&ç.

ˇø£ẙfī ˇø£{Ïø£+fÒ m≈£îÿe ã�+<äeTT\T ø£<∏äqT #Ó|ü	≥≈£î dæ<ä∆+>± ñ+fÒ n|ü	&ÉT á >∑T+|ü⁄\T ø£*dæ #·]Ã+∫ bÕsƒêìï nuÛ≤´dü+

#̊j·Te …̋qT. $T–*q düeTj·T+˝À M …̋’qìï m≈£îÿe bÕsƒ¡eTT\T #Ó|üŒã&ÉTq≥T¢ #·÷&É+&ç.

bÕsƒêìï n+~+#·T≥≈£î, ˇø=ÿø√ÿ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‹ >∑T+|ü⁄ ẙπs«s¡T Á|ü»\qT πø{≤sTT+#ê*. düeTj·÷ìï ã{Ïº, ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT]j·TT Á|üX̄ï\T

e÷Á‘·ẙT Á|ükÕÔ$+#·ã&Ée …̋qT ø±˙ ‘·s¡>∑‹ n+‘·j·TT rdüTø=q≈£L&É<äT. |ü]#·j·T+, ø£<∏äqT #Ó|ü	≥ eT]j·TT ‹]– #Ó|ü	≥ nqTq~

‘·s¡>∑‹ n+‘·j·TT Ò̋ø£ eTs=ø£ ∫qï >∑T+|ü⁄ <ë«sê #Ó|üŒã&Ée …̋qT.

düeT]Œ+∫q (n+~+∫q) ‘·s¡Tyê‘·, Á|üdüTÔ‘· >∑T+|ü⁄≈£î n_ÛÁbÕj·÷\qT |ò”&éu≤´ø̆>± Çe«+&ç. yês¡T u≤>∑T>± #̊dæq eT]ø=ìï ñ‘·ÔeT

$<ÛëHê\qT #·÷&É+&ç eT]j·TT yês¡T n+<äT˝À u≤>∑T>± #̊j·TT≥qT #·÷&É+&ç. yês¡T ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T bı+<äTq≥T¢ yês¡T ̌ ø£ÿ $wüj·T+˝À

ñ‘·ÔeT+>± #̊j·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç. Á|ü‘̊´ø£+>± ø£<∏ä n+<ëìï dü+‘·]+#·Tø=qT≥≈£î eT]j·TT u…’_ Ÿ̋≈£î K∫Ã‘·+>± ì*∫j·TT+&É≈£î+&Ü

ñ+&̊ düeTj·÷\qT ≈£L&Ü >∑eTì+#·+&ç.

‘·s¡>∑‹ #8

∫e] nôd’HÓà+{Ÿ (πø{≤sTT+#·ã&çq |üì)
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bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ w”{Ÿ

ÁbÕs¡+uÛÑ+:

� ∫Hêïs¡T\T ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· ø£<∏ä\qT |ü+#·Tø=qTq≥T¢ ˇø£ Á|üX̄ï Ò̋ø£ ˇø£ ÁøÏj·T(ÄøÏº${°)ì m+#·Tø√+&ç.

� MT »yêãT ∫Hêïs¡T\≈£î ñÁ<̊ø£eTT ø£*–+#·T#·Tqï<ë?

� ne⁄qT ø±<äT nqT »yêãT ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’q »yêãTqT Ç#̊Ã Á|üX̄ïqT n&É>∑+&ç.

|ü]#·j·T+:

� ìs¡«∫+#·<ä–q e÷≥\T ñHêïj·÷?

� Ç|ü	&ÉT uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·eTT ÁbÕeTTK´yÓTÆq<ë?

� ø£<∏ä »s¡T>∑≈£eTT+<äT ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î @yÓ’Hê ñHêïj·÷?

� $e]+#·<ä–q ÁbÕeTTK´yÓTÆq kÕ+düÿ �‹ø£ ‘̊&Ü\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?

� |ü⁄q]«eTs¡Ù #̊j·T<ä–q >∑‘· ø£<∏ä̋ À¢ qT+&ç @yÓ’Hê $wüj·÷\THêïj·÷?

ø£<∏ä #Ó|üŒ+&ç:

� H̊qT ∫Hêïs¡T\qT ø£<∏ä̋ À bÕ˝§ZqTq≥T¢ #̊j·T>∑\Hê?

� ø£<∏äqT #ê˝≤ ns¡∆e+‘·+>± Ò̋ø£ Ä˝À∫+|ü#̊ùd Hê≥ø°j·T eT÷\ø± Ò̋yÓ’Hê ñHêïj·÷?

� ã�+<äeTTq≈£î #·÷|æ+#·T≥≈£î @<Ó’Hê <ä�X̄´s¡÷|üø£ edüTÔe⁄ @<Ó’Hê ñqï<ë?

� ù|s¡T¢ eT]j·TT düú\eTT\ e+{Ï$ @<Ó’Hê ø£<∏ä̋ Àì uÛ≤>∑eTT\qT dü]#̊j·Te\dæj·TTqï<ë?

� ∫Hêïs¡T\T ø£<∏äqT $ì Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|ü	q≥T¢ ø£<∏ä jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄ ñqï<ë Ò̋ø£ dü]b˛‘·T+<ë?

� yê] nqTuÛÑeeTT qT+&ç #Ó|ü	q≥T¢ ø£<∏ä̋ À me¬s’Hê e´øÏÔ ñHêï&Ü?

‹]– #Ó|üŒ+&ç:

� Hê $<ë´s¡T∆\T <̊ìì #̊j·TT≥˝À ì»+>± Äq+~düTÔHêïs¡T?

� ∫Hêïs¡T\‘√ #̊sTT+#·Tq≥T¢ H̊qT Ç+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ì ÁøÏj·T (ÄøÏº${°) @<Ó’Hê ñqï<ë?

� ∫Hêïs¡T\+<äs¡÷ bÕ˝§ZqTq≥T¢ dü]b˛sTTq+‘· dü<äTbÕj·÷\THêïj·÷?

� ∫Hêïs¡T\T u…’_ Ÿ̋ ø£<∏äqT ‹]– #Ó|ü	q|ü	&ÉT yês¡T Ò̋Kq|üs¡+>± K∫Ã‘·‘·«eTTqT bÕ{ÏdüTÔHêïsê?

Á|üX̄ï\qT ø£qT>=q+&ç:

� |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT á #·s¡ÃqT mø£ÿ&É q&ç|æ+#·e\qH̊ Ä˝À#·q e#·TÃq≥T¢ H̊qT á ø£<∏äqT >∑T]+∫ ÁbÕ]∆+#êHê?

� πøe\+ ‘·\qT e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü Vü≤�<äj·TeTT≈£î |üì n|üŒ–+#̊ Á|üX̄ï\T Hê≈£îHêïj·÷?

� ∫Hêïs¡T\T mø£ÿ&É ñHêïs¡H̊ $wüj·TeTTqT ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ ø£<∏ä̋ À dü]jÓÆTq uÛ≤>∑eTT @~? Ä e÷s¡Z+˝À |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT

q&ç|æ+#·Tq≥T¢ #·s¡ÃqT q&ç|æ+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&̊ Á|üX̄ï\qT H̊qT ø£*–j·TTHêïHê?

düŒ+<äq Á|üX̄ï\T:

� H̊qT bÕsƒ¡eTTqT m˝≤ eTT–+#·T<äTqT - @ düŒ+<äq Á|üX̄ï eT+∫~?
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� bÕ˝§ZqTyês¡T düMTø£åqT |üP]Ô#̊j·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç

� n+<äTu≤≥T˝À ñqï|ü	&ÉT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ dü]º|òæπø≥T¢ bı+<äTø=qTq≥T¢ #·÷&É+&ç

� ã�+<äeTT jÓTTø£ÿ bǫ̀ {ÀqT rdüTø√+&ç

� ã�+<äeTT ø=s¡≈£î Äosê«<ä ÁbÕs¡∆q #̊j·T+&ç

� M …̋’‘̊, ˇø£ bÕ≥qT bÕ&ç H̊]Œ+#·+&ç: n+<äs¡÷ yÓfī¢uÀj̊T eTT+<äT Äosê«<äeTT

‘·s¡>∑‹ #9

düeTs¡ŒD eT]j·TT Äosê«<äeTT
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ù|J(\T)

� Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ ñ+&̊ ∫Hêïs¡T\T 36

� dü÷#·q\T 37`38

� ãVüQfī ẙT<ÛädüT‡\T 39

� u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\qT #Óù|Œ Á|üÁøÏj·TqT ñ|üjÓ÷–+#̊ qeT÷Hê e÷s¡TŒ\T 40

� ∫Hêïs¡T\ k º̨Ø uÀs¡T¶ ‘·ØŒ¤<äT 41

� eT]ø=ìï u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T |ü⁄düÔø£ eqs¡T\T 42

nô|+&çø̆‡ (nqTã+<Ûä+)
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e÷ \ø£å ´+

<˚e⁄ì s¡÷bÕ+‘·s¡ ìØø£åD‘√ ∫Hêïs¡T\ J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TuÀ‘·THêïeTT.

eTqeTT e÷~]

#·÷|ædü÷Ô J$+#˚

ìØø£åD @<äq>±:

s¡÷bÕ+‘·s¡

dü+ã+BÛø£s¡D

dü+ã+~Û‘· düs¡<ë\‘√

≈£L&çq~

eTeTTà\qT

q&ç|æ+#˚

dü÷Á‘·eTT\T

ÁbÕs¡∆q

uÛ≤>∑kÕ«eT´+

$q÷‘·ï

kÕBÛø±]‘·

>∑TD≤ø±s¡eTT

$X¯«dü˙j·T

e÷ Á|ü<Ûëq |ü]#·s¡́ <ä�wæº

∫Hêïs¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·TT≥≈£î $XÊ«düT\ düeT÷Vü≤ eqs¡T\qT n+~kÕÔeTT

øÏ&é‡ k º̨Ø \ø£å ´+

<̊e⁄ì ø£<∏äqT #Ó|ü	≥<ë«sê eT]j·TT |ü]X̄ó<ë∆‘·à |üì#̊j·TT≥ <ë«sê <̊e⁄ì s¡÷bÕ+‘·s¡ ìØø£åD‘√ ∫Hêïs¡T\ J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#̊j·TT≥.

∫Hêïs¡T\ ø£<∏ä \ø£ǻ eTT\T eT]j·TT n+#·Hê\T

� ∫Hêïs¡T\ ø£<∏äqT |ü]#·j·T+ #̊j·TT≥/<̊e⁄ì yêø£́ eTTqT uÀ~Û+#·T≥˝À u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ |ü<ä∆‘·T\T.

� Hêj·T≈£î\ eT]j·TT ∫Hêïs¡T\ Vü≤�<äj·TeTT\˝À <̊e⁄ì Ä‘·à |üì#̊j·TTq≥T¢ Á|ü»\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± eT]j·TT düeT÷Vü≤+>±

Äj·Tq≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î düMT|ü+>± q&ç|æ+#·T≥.

� ∫Hêïs¡T\ >∑T+|ü⁄‘√ øÏ&é‡ k º̨Øì ñ|üjÓ÷–+#·T≥˝À Ä‘·à$XÊ«dü+.

� ∫Hêïs¡T\T πøe\+ H̊s¡TÃø=qT≥ eT]j·TT yê] e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê˝À¢ nq«sTT+#·Tø=qTq≥T\T #·÷#·T≥ e÷Á‘·ẙT ø±<äT >±˙ yês¡T

á ø£<∏ä\qT yê] ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\≈£î ‹]– #Ó|ü	q≥T¢ #̊j·TT≥.

� n+‘·sê®rj·T+>± øÏ&é‡ k º̨Ø esYÿcÕ|t‡qT q&ç|æ+#·T≥ <ë«sê Á|ü»\qT eT]j·TT ã�+<äeTT\qT n_Ûe�~∆ #̊j·TT≥.

Á|ü|ü+#· q\TeT÷\˝≤ ∫Hêïs¡T\T
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dü÷#·q\T

bÕ˝§ZH̊yê]øÏ dü÷#·q\T

(MT u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T\qT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î eTT+<äT, bÕ˝§ZH̊yê]‘√ á dü÷#·q\qT #·]Ã+#·+&ç.)

� Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ÄVü‰«q+: ẙTeTT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ bÕ˝§ZqTq≥T¢ n+<ä]ø° düTs¡øÏå‘·yÓTÆq düú̋ ≤ìï ø£*Œ+#·Tq≥T¢ #̊j·T&ÉẙT.

� bÕ˝§ZqT≥: Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZqT≥ e÷ \ø£ǻ eTT. MT≈£î e∫Ãq Á|üX̄ïqT ªªHê≈£î ‘Ó*j·T<äTμμ nì #Ó|æŒ Ç‘·s¡T\≈£î bÕdt

#̊j·Te#·TÃ.

� @ø±_ÛÁbÕj·T+ ˝Òø£b˛e⁄≥: m≈£îÿe XÊ‘·+ y˚TeTT dü]jÓÆTq »yêãT ø=s¡≈£î #·÷#·T≥˝Ò<äT. $_Ûqï ø±s¡D≤\ e\¢

|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° $_Ûqï $wüj·÷\qT Á|ü‘·́ ø£å |üs¡#·e#·TÃ. π̌ø ø£<∏ä qT+&ç eTqeTT m˝≤ ô|]>±eTT eT]j·TT

eTq≈£î @$T ‘Ó*dæj·TTqï~ nH̊ $wüj·÷\qT+&ç $_Ûqï ñ<̊›X̄´eTT\T eTq nqTuÛÑyê\<ë«sê sêe#·TÃ.

� ìwüÿ|ü≥+>± ìC≤sTTr>± ñ+&É+&ç: eTq≈£î »]–q <ëìì Ç‘·s¡T\‘√ eT]j·TT <˚e⁄ì‘√ |ü+#·Tø=qT≥˝À ìC≤sTTr>±

ñqï|ü	&É÷ e÷Á‘·ẙT Á|üuÛÑTe⁄˝À m<äT>∑T‘êeTT eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ düìïVæ≤‘·+>± ñ+{≤eTT. nH̊ø£kÕs¡T¢ eTqeTT #̊dæq |üqT\H̊

#̊j·TT≥≈£î Ç‘·s¡ ∫Hêïs¡T\T Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.

� ªHêμ Á|ü‹bÕ<äq\T: ªªÄ #·]Ã Ç˝≤ ñ+~μμ Ò̋ø£ ªªyês¡T n˝≤ ñHêïs¡Tμμ Ò̋ø£ ªªeTqeTT Ç˝≤ ñ+&Ü*μμ nì e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤eTT

ø±˙ eTq ªªHêμμ nH̊ Á|ü‹bÕ<äq\T Á|üø£ÿqô|{Ïº <̊e⁄&ÉT eTq≈£î #Óù|Œ <ëìì #̊<ë›eTT.

� Á|üdüTÔ‘· eT]j·TT >∑‘· ø£<∏ä\T e÷Á‘·y˚T: n+<ä]˙ ˇø£ #√≥ ô|{Ïº ás√E eT]j·TT Ç+‘·≈£î eTT+<äT n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq

ø£<∏ä\ìï+{Ïì #·]Ã+#·T≥. ø£<∏äqT >∑T]+∫ n+<ä]ì π̌ø C≤„qeTT‘√ ñ+#·T‘·T+~. bÕ˝§ZqTyês¡T ã�+<äeTT\T>± #·]Ã+∫q

ø£<∏ä\qT ‘·|üŒ eTπs Ç‘·s¡ Ò̋Kq|üs¡yÓTÆq C≤„qeTT‘√ n+X̄eTT\qT #·s¡Ã˝ÀìøÏ rdüT≈£îsê≈£L&É<äT.

� }Vü‰‘·àø£+>± $qT≥: ø£<∏ä m˝≤ #Ó|üŒã&ç+<√ n˝≤π> ìqTï ̇ e⁄ Ä ø£<∏ä̋ À }Væ≤+#·Tø=qTeTT. ̇ ẙMT #·÷düTÔHêïe⁄, uÛ≤$düTÔHêïe⁄

eT]j·TT $+≥THêïe⁄? Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\T @$T #̊düTÔHêïs¡T? ˙ẙMT ñÁ<̊ø£eTT\qT uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
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Hêj·T≈£îìøÏ dü÷#·q\T

� ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTe⁄ jÓT<äT≥ ìeTàfī+>± ñ+&ÉT≥ ø£wüºyÓTÆq~ nsTTq|üŒ{ÏøÏ |ü]X̄ó<ë∆‘·Tàì yÓT\¢ìdü«s¡eTTqT $q>∑\T>∑T‘êeTT. Ç~

Hêj·T≈£îì kÕeTs¡∆́ eTTqT eT]j·TT |òü*‘êìï ã{Ïº ø±<äT >±˙ |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT Á|ü»\ J$‘ê\˝À eT]j·TT Á|ü»\<ë«sê |üì#̊j·TTqT.

� düVü≤`nuÛ≤´dü≈£î\T: Hêj·T≈£îì>±, MTs¡T n˙ï »yêãT\qT ø£*–j·TT+&Éqedüs¡+ Ò̋<äT ` u…’_ Ÿ̋ uÛ≤>∑eTTq≈£î yÓfīfl+&ç Ò̋ø£

Ç‘·s¡T\T #Ó|ü	q≥T¢ neø±X̄$Te«+&ç. MTs¡T Ç‘·s¡T\ qT+&ç H̊s¡TÃø=quÀ‘·THêïs¡ì qeTTà‘·T MTs¡T ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T

‘·s¡>∑‹˝ÀìøÏ yÓfīfle …̋qT.

� düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+: @<Ó’Hê H̊s¡TÃø=qT≥ »s¡T>∑e#·TÃ, Á|ü»\T uÛÑÁ<ä‘·qT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT, eT]j·TT n~ Ç˝≤ »s¡T>∑TqT:

� MT Áù|ø£å≈£î\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥: Äràj·T, ñÁ<̊ø£|üs¡yÓTÆq, e´øÏÔ>∑‘· |ü]dæú‘·T\T

� X̄Øs¡ø£+>±: >∑~ ñc į́Á>∑‘·, >∑~ Ò̋ W{Ÿ eT]j·TT edüTÔ |ü]ø£s¡eTT\T

� e÷qdæø£+>±: ‘·–Z+∫ e÷{≤¢&É≈£L&É<äT— Ò̋ø£ e´+>∑́ +>± e÷{≤¢&É ≈£L&É<äT nH̊ø£ n+^ø±s¡eTT\T yê&ÉTeTT

� Äràj·T+>±: @ ˇø£ÿs¡÷ ≈£L&Ü eTs=ø£]ø£+fÒ Ò̋Kq|üs¡yÓTÆq |ü+&ç‘·T\T ø±s¡T mes¡T j̊TdüT≈£î dü÷|üsY kÕºsY‡ ø± Ò̋s¡T.

� <̊e⁄&ÉT MT≈£î m<äTs¡T|ü&ÉTqì m<äTs¡T#·÷&É+&ç: ø£<∏ä̋ ÀìøÏ yÓ[¢ eTq ø£<∏ä\‘√ <̊e⁄ì ø£<∏äqT #=#·TÃø=ì b˛j̊T≥≥T¢ <̊e⁄&ÉT

#̊kÕÔ&Éì m<äTs¡T#·÷&ÉTeTT. #ê˝≤kÕs¡T¢ eTqeTT düe÷#êsêìï ã~©#̊dæ bÕ˝§ZqTyê]MT<ä düe÷#ês¡+ uÛ≤s¡+>± ẙj·T&É+ #̊kÕÔeTT.

� bÕs¡<äs¡Ùø£‘·: dü]jÓÆTq~>± ñqï|ü	&É÷ ã�+<äeTT‘√ ñ+&ÉT≥ eT+∫~ eT]j·TT j·T<Ûës¡∆+>± eT]j·TT bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ+&ÉTq≥T¢

nqTeT‹+#·T≥ eT+∫~.

� $qTeTT

� |ü]X̄ó<ë∆‘·à: ø=ìïkÕs¡T¢ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq≈£î ˝À‘·T>± q&ç|ædü÷Ô nH̊ø£ Á|üX̄ï\T n&É>∑eTH̊ |ü]X̄ó<ë∆‘·à dü«s¡+

$qã&ÉT‘·T+~. Ç~ Á|ü‹ ˇø£]‘√ dü+uÛÑ$+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. Á|ü»\T ªªj̊TdüT, u…’_ Ÿ̋, Áù|eT, <̊e⁄&ÉTμμ nqT

kÕ<Ûës¡D »yêãT*#·TÃ≥≈£î n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T - n~ dü]>±Z ñqï|ü	&ÉT Á|ü»\qT ì]›wüº düŒ+<äq ø=s¡≈£î n&ÉT>∑T≥

eT+∫~.

� bÕ˝§ZqTyês¡T: MT »yêãT\‘√ ‘·«s¡>± düŒ+~+#·ø£+&ç ̋ Òø£ ªªH̊qT BìH̊ #̊j·TT<äTqTμμ ̋ Òø£ ªªMTs¡T #̊j·Te\dæq~ @<äq>±...μμ

nì #Ó|üŒe<äT›. Á|ü»\T <̊ìHÓ’‘̊ MT≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïs√ Ä Á|ü»\ Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄ #·÷&É+&ç— bÕ˝§ZqTyê] eT]j·TT >∑‘·

ø£<∏ä\qT+&ç düŒ+<äq\T eT]j·TT Ä˝À#·q\‘√ nqTdü+<ÛëqeTe«+&ç. ìX̄Ùu≤›ìï #·÷dæ uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç. ìeTàfī+>± e⁄qï|ü	&ÉT

|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT m≈£îÿe>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

� ˙ẙ: Ç~ ˙ >∑T]+∫ Ò̋ø£ ˙≈£î ‘Ó*dæj·TTqï <ëìì >∑T]+∫ ø±<äT. MT eTqdüT‡˝À #Ó\πsπ> Ä˝À#·q\qT $q+&ç eT]j·TT

yê≥ìï+{Ïì Á|üø£ÿqô|{Ïº e´≈£îÔ\≈£î eT]j·TT yê] düŒ+<äq\ yÓ’|ü⁄ #Ó$jÓTT>∑Z+&ç. ̇ ẙ »yêãT #Ó|üŒe\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT

- <̊e⁄&̊ #·÷#·Tø=qTqT.

38



ãVüQfī ẙT<ÛädüT‡\T

y˚T<ÛädüT‡

esY¶ kÕàsYº

ã\eTT\T

� e÷≥\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

� $qT≥

� #·<äTe⁄≥ eT]j·TT Áyêj·TT≥

� e÷{≤¢&ÉT≥

� ø£+sƒ¡düú+ #̊j·TT≥

uÀ<Ûäq

� ø£<∏ä\qT #Ó|ü	≥ Ò̋ø£ #·<äTe⁄≥

� |ü⁄düÔø±\T Áyêj·TT≥qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

� $<ë´s¡T∆\qT #·s¡Ã˝À ñ+#·T≥

eT÷´õø̆ kÕàsYº � dü+^‘·+

� \j·T

� |æ{ŸÃ

� bÕ≥\<ë«sê dü‘·́ eTT\qT H̊s¡TÃø=qT≥

� bÕ≥\T Áyêj·TT≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

� eT÷&éqT ôd{Ÿ #̊j·TT≥≈£î dü+^‘·eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

˝≤õø̆ kÕàsYº:

…̋ø£ÿ\T eT]j·TT

dü+K´\T

� dü+K´\T

� ‘ê]ÿø£ ø±s¡D≤\T #·÷|ü⁄≥

� dü+düú

� düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·T≥

� n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq <ëìì $X‚¢wæ+#·T≥

� #̊~Û+#̊, Ä˝À∫+#̊ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T≥

� düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·T≥˝À $<ë´s¡Tú\qT ø£*–j·TT+&ÉT≥

|æø£ÃsY kÕàsYº � ø£fī

� u§eTà\T ^j·TT≥

� }Vü≤q\T

� ∫Á‘·eTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

� ∫Á‘·eTT\T, b˛düºs¡T¢, e÷´|t‡ eT]j·TT M&çjÓ÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

� $<ë´s¡Tú\T ‘·eT≈£î ns¡∆yÓTÆq<ëìì ̂ j·TT≥

� ø£fī\qT eT]j·TT Vü≤düÔø£fī\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Á|üD≤[ø£ ẙj·TT≥

u≤&û kÕàsYº:

uÛÖ‹ø£ nqTuÛÑe+

� yê´j·÷eT Áø°&É\T

� qè‘·́ +

� #̊‹ HÓ’|ü⁄D´‘·\T

� q{Ï+#·T≥

� Á&Üe÷ eT]j·TT bÕÁ‘ê_Ûqj·TeTT‘√ ø£<∏ä\qT q{Ï+#·T≥

� XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£\T, Ä≥\T, &ÜHé‡qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

� $<ë´s¡Tú\T n<Ûä́ j·Tq+ #̊ùd <ëìì qeT÷Hê\T #̊j·TTq≥T¢ #·÷&É+&ç

|”|ü⁄˝Ÿ kÕàsYº:

Ç‘·s¡T\‘√ |üs¡düŒs¡

dü+uÛ≤wüD

� Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·TT≥

� #·s¡Ã\T

� Ç‘·s¡T\ nedüs¡‘·\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥

� n+‘·s¡Z‘· ÁøÏj·T\T H̊s¡TÃø=qT≥ (∫qï >∑T+|ü⁄\T)

� ùde ø±s¡́ Áø£e÷\qT #̊|ü≥º+&ç

� ø£*dæb˛e⁄≥ eT]j·TT |ü]#·j·T düeTj·÷ìï ø£*–j·TT+&ÉT≥

ôd˝ŸŒ¤ kÕàsYº /

Á|ü‹_+ã+

� eTq\qT eTqẙT ns¡∆+ #̊düTø=qT≥

� Ä‘·à |ü]XÀ<Ûäq

� Ä‘·à |ü⁄]ø=\TŒ

� <Ûë´qeTT

� eTÚq <Ûë´q düeTj·TeTTqT ø£*–j·TT+&ÉT≥

� dü«‘·+Á‘· n<Ûä́ j·Tq düeTj·÷ìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç

� ˇø£ <ëìqT+&ç ̌ ø£{Ï H̊s¡TÃø=qT≥qT ≈£î¢|üÔ|üs¡#·+&ç

� »s¡ï Ÿ̋, ̂ j·TT≥

H̊#·sY kÕàsYº � ãVæ≤s¡+>∑ düú̋ ≤\T

� Á|üø£�‹ $wüj·÷\T

� Á|üø£è‹‘√ nqTdü+<ÛëqeTj̊T´ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

� ø£<∏ä\T #Ó|ü	≥≈£î düVü≤» Á|ü<̊XÊ\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

� #·s¡Ã ÁbÕs¡+uÛÑ≈£î\T>± Á|üø£�‹ qT+&ç edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
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u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·TqT ñ|üjÓ÷–+∫ s¡÷bÕe[ wæ|òü⁄º\T (dæ+|æ¢ <ä k º̨Ø yÓuŸôd’{Ÿ qT+&ç rj·Tã&çq~)

u…’_ Ÿ̋ k º̨ØsTT+>¥qT H̊s¡TÃø=qTq|ü	&ÉT eT]j·TT ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü	&ÉT Á|ü‘̊´ø£+>± Á|ü»\T ̋ ÒKq ‘·ØŒ¤<äT eT]j·TT |ü]#·s¡́ ˝À nqTuÛÑe+ >∑\ yê]øÏ á ÁøÏ+<ä

ø=ìï qeT÷Hê e÷s¡TŒ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«ã&Ü¶sTT. ø=ìï düyêfīó¢ n+X̄eTTqT ã{Ïº eT]j·TT ø=ìï düyêfīó¢ ‘·ØŒ¤<äT≈£î eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ä∆‘·T\qT ã{Ïº

ø=ìï düyêfīó¢+{≤sTT. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ á eTs¡T|ü⁄\qT m<äTs=ÿqs¡T ø±˙ ø=ìï+{Ïì eTq˝À #ê˝≤eT+~ m<äTs=ÿ+{≤s¡T:

1. düe÷#êsêìï n+~+#·T≥≈£î uÀ<Ûäq≈£î ã<äT\T Á|üX̄ï\T ñ|üjÓ÷–+#·T≥.

2. Á|üX̄ï\‘√ Á|üX̄ï≈£î »yêãT*#·TÃ≥.

3. uÀ<Ûä≈£î&ÉT πø+ÁBj·T <ä�wæº ø±<äT, ø±˙ <̊e⁄ì yêø£́ ẙT πø+ÁBj·T <ä�wæºjÓÆTj·TTqï~.

4. ˝À‘·T>± uÀ~Û+#·T≥≈£î ‘Ós¡Teã&çq ‘·\T|ü⁄\T Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘·èD°ø£]+#·ã&çq uÀ~Û+|ü̋ Òì uÀ<Ûäq\T.

5. Á|üX̄ï\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê Ä˝À#·q≈£î neø±X̄+ ø£\T>∑T‘·T+~ eT]j·TT |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT uÀ~Û+#·TqT.

6. dü+Á|ü<ëj·T ã<ä∆+ ø±ì uÀ<Ûäq ìsêàD+ qT+&ç |òü*‘ê\T bı+<äT‘êeTT.

7. u…’_ Ÿ̋ k º̨ØsTT+>¥ Á|ü»\qT Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î ‘·ØŒ¤<äTìdüTÔ+~.

8. düVü≤» |òü*‘ê\T>± e÷s¡T≥≈£î \ø£å ´eTT ø£wüºeT>∑TqT.

9. uÀ~Û+#·ã&çq yê] <ë«sê uÀ<Ûä≈£î\T Á|üuÛ≤$‘·eT>∑Tq≥T¢ nqTeT‹düTÔ+~.

10. uÀ<Ûäq @<äq>± Áyêj·Tã&çq |ü⁄düÔø±\T Ò̋ø£ uÛÖ‹ø£ kÕ<ÛäHê\ qT+&ç ùd«#·Ã¤qT ø£*–j·TT+&̊~.

11. Å¬ø’düÔe yê‘êes¡D+˝À ˝À|ü\ eT]j·TT ãj·T≥ |ü]#·s¡́  #̊j·TT≥≈£î Á|ü»\qT ‘·ØŒ¤<äT #̊j·TT≥.

12. Á|ü»\T uÀ<Ûä≈£îì ø£qT>=q>∑*–q|ü	&ÉT düe÷#êsêìï Ç#·TÃ≥≈£î uÀ<Ûä≈£î\T m<äTs¡T#·÷kÕÔs¡T.

13. düe÷#ês¡eTT #Ó|üŒã&É<äT ‘·eT ø=s¡≈£î Á|üX̄ï\T ø£qT>=qT≥≈£î Á|üX̄ï\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

14. ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆq #·s¡Ã\T »s¡T>∑T‘êsTT, ø±˙ n+X̄eTT eT]j·TT eTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#̊ Á|ües¡Ôq kÕ«BÛq+˝ÀH̊ ñ+{≤sTT.

15. C≤„qeTT ø£*–q yês¡T yÓqøÏÿ ‘·–Z n+<äs¡÷ ø£qT>=qTq≥T¢ nqTeT‹kÕÔs¡T.

16. uÀ<Ûä≈£î\T u≤>∑T>± $qT≥ H̊s¡TÃø=ì q&ç|æ+#̊ yê] e<ä›qT+&ç e#̊Ã »yêãT\≈£î düŒ+~kÕÔs¡T.

17. ø£<∏ä≈£î yÓ\T|ü\ qT+&ç Ò̋ø£ ãj·T≥ qT+&ç e#̊Ã düe÷#ês¡eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛e⁄≥.

18. $<ë´e+‘·T\T e÷≥ <ë«sê dü÷#·q*#̊Ã yê] Á|ü|ü+#·+˝À ñ+&ç H̊s¡TÃø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

19. Áyêj·Tã&çq H√≥T‡ Ò̋≈£î+&Ü Ò̋KqeTT\qT dæ<ä∆|üs¡#·T≥ eT]j·TT |ü+#·Tø=qT≥˝À HÓ’|ü⁄D´‘·\qT dü+bÕ~+#·T≥.

20. J$‘ê\qT e÷πsÃ |üì˝À yêø£́ eTTqT eT]j·TT |ü]X̄ó<ë∆‘·àqT qeTTà≥.

21. ˇø£ÿ bÕ´ùdCŸ̋ À ñ+&ÉT≥ <ë«sê edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ◊ø£́ ‘· ø£ì|ædüTÔ+~.

22. kÂø£s¡́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î ø£<∏ä̋ Àì Ä˝À#·q\qT #·]Ã+#·e …̋qT >±˙ dæ<ä∆|ü&çq e÷qdæø£ C≤_‘ê MT<ä ø±<äT.

23. j·TeqdüTÔ\T Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î $\TyÓ’q Äràj·T düe÷#ês¡eTTqT ø£qT>=q>∑\s¡T.

24. $<ë´V”≤qT\T <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT+&ç ̋ À‘Ó’q Äràj·T dü‘·́ eTT\qT dü+bÕ~+#·e#·TÃqT.

25. dü‘·́ eTT ø£<∏ä̋ À ø=~› ø=~›>± ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~ eT]j·TT n+‘·s¡Zrø£]dü÷Ô, nuÛ≤´dü≈£îìøÏ nq«sTT+#·Tø=qTq≥T¢ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

26. Ò̋KqeTT\qT jÓT]–q yês¡T eT]j·TT ø=‘·Ôyês¡T ≈£L&Ü ̌ ø£]‘√ eTs=ø£s¡T ø£*dæ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

27. kÕ+|òæTø£ Ä]∆ø£ eT]j·TT C≤‹ $eø£å‘· >∑T]Ô+|ü⁄qT ø√˝ÀŒ‘·T+~.

28. ñqï‘·+>± uÛ≤$+#̊ Á|ü»\T <̊e⁄&ÉT #·÷#·Tq≥T¢>± ‘·eT >=|üŒ‘·Hêìï $&ç∫ô|{Ïº Ç‘·s¡T\˝À $\TeqT #·÷#·T≥ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T.

29. <Ûë´qeTT dü«uÛ≤$ø£‘· dü+‘·]+#·Tø=qT≥≈£î bÕ≥T|ü&ÉT‘·T+~.

30. ∫qï bÕ´ùdCŸ̋ Àì ̋ À‘·TqT ø£qT>=qT≥ n+<ä]ì ÄX̄Ãs¡́ |üs¡#·TqT.

31. #·<äTe⁄ Ò̋ì yês¡T eT]j·TT #·<äTe⁄≈£îqï yês¡T yês¡T øÏ¢wüº+>± Ä˝À∫+#·e#·TÃqT.

32. u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T uÀ<Ûä≈£î\qT eT]j·TT nuÛ≤´dü≈£î\qT ˝À‘·T>± Ä˝À∫+|üCÒdüTÔ+~.

33. Ò̋Kq uÛ≤>∑eTT\qT C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥ nqTq~ ø£+sƒ¡düú+ #̊dæq+‘· düT\uÛÑyÓTÆq~!

34. #·<äTe⁄≈£îqïyês¡T eTTÁ~+#·ã&çq ù|J\qT #·÷&É≈£î+&ÜH̊ u…’_ Ÿ̋ yêø£́ eTT\qT H̊s¡TÃø=q>∑\s¡T.

35. Á|ü»\T u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·TqT düT\uÛÑ+>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô düVü≤-q&ç|æ+|ü⁄qT #̊j·T>∑\s¡T.

36. Vü‰»s¡>∑Tyês¡T nedüs¡‘·qT ã{Ïº ‘·ØŒ¤<äT ‘̊B\T ìs¡ísTT+#·+&ç.

37. uÀ<Ûä≈£î\T düeTdüÔeTT m]–q yê] e …̋ ø±≈£î+&Ü ÄdüøÏÔ ø£*–q nuÛ≤´dü≈£î\T>± eTs¡e#·TÃ.

38. Á|ü»\T ø£<∏äqT H̊s¡TÃø=qT≥ <ë«sê C≤„|üø£eTT+#·Tø=ì Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=q>∑\s¡T.
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∫Hêïs¡T\ k º̨Ø uÀs¡T¶ ‘·ØŒ¤<äT

∫Á‘· Äø±sê\qT ø£‹Ô]+#·&É+:

� n+<ä+>± ∫e] es¡≈£î ø£‹Ô]+#·≈£î+&Ü eTT+<äT>±H̊ düTe÷s¡T>± ø£‹Ô]+#·+&ç.

� ‘·s¡Tyê‘· #·T≥÷º ^‘·ô|’ ∫e]>± ø£‹Ô]+#·+&ç.

� ˇø£ ø£<∏ä≈£î ˇø£kÕ] ∫Á‘· Äø±sê\qT ø£‹Ô]+#·e#·TÃ Ò̋ø£ n˙ï π̌økÕ] ø£‹Ô]+#·e#·TÃ.

� ∫Á‘· Äø±sê\T X̄óÁuÛÑ+>± ø£qã&ÉTq≥T¢ k º̨Ø uÀs¡T¶qT yê&ÉuÀj̊T eTT+<äT MT #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√+&ç.

∫Á‘· Äø±sê\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥:

� ÁX̄<ä∆>± ñ+∫‘̊ á edüTÔe⁄\T J$‘· ø±\eTT uÛÑÁ<ä+>± ñ+{≤sTT.

� ∫Á‘· Äø±sê\ìï+{Ïì ˇø£ øÏ{Ÿ̋ À ñ+#·+&ç.

� MTs¡T ∫Á‘· Äø±sê\qT øÏ{Ÿ̋ À qT+&ç rdæqf…Æ¢‘̊ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·«s¡>± yê{Ïì ‹]– n<̊ kÕúq+˝À ô|≥º+&ç.

� ÁbÕdæºø̆ dü+#·T˝À¢ Ò̋ø£ ù||üsY dü+∫˝À <ë∫j·TT+#·+&ç.

� dü+K´ Ò̋ø£ qeT÷Hê Á|üø±s¡+ düs¡›+&ç.

dæ<ä∆bÕ≥T:

� ∫Á‘· Äø±sê\qT MT dü«+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#·+&ç eT]j·TT ∫Hêïs¡T\ eTT+<äT #̊j·Tø£+&ç. yê]øÏ n~ ÄX̄Ãs¡́ |üs¡#·Tq≥T¢

#·÷&É+&ç!

� ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±ìï rdüTø√+&ç eT]j·TT uÀs¡T¶ MT<ä ∫Á‘· Äø±sê\T @ kÕúq+˝À ô|{≤º̋ À #·÷&É+&ç.

� ˇø£kÕ] uÀs¡T¶MT<ä ∫Á‘· Äø±sê\T e#êÃø£, yê{Ïì ∫e] qT+&ç yÓTT<ä\Tô|{Ïº yÓTT<ä\Tes¡≈£î rùdj·T+&ç. MTs¡T yê{Ïì

eTs=ø£ u…’_ Ÿ̋ MT<ä ñ+∫qf…Æ¢‘̊, ô|’q ñ+#·e\dæq yÓTT<ä{Ï Äø±s¡+ MT≈£î ô|’q ñ+≥T+~.

j̊TdüT ∫Hêïs¡T\qT B$+#·T≥j·TH̊ ø£<∏äqT #·÷|æ+#·+&ç.

� ∫Hêïs¡T\T e∫Ãq|ü	&ÉT H̊|ü<Ûä́ + eT]j·TT <äèX̄´eTT\qT uÀs¡T¶ MT<ä n‹øÏ+#·+&ç. n~ ñ‘̊ÔC≤ìï düèwæºdüTÔ+~!

j̊TdüT ∫Hêïs¡T\qT B$+#·T≥j·TH̊ ø£<∏äqT #·÷|æ+#·T≥.

� ø=ìïkÕs¡T¢ ∫Hêïs¡T\T ‘·s¡>∑‹˝ÀìøÏ e∫Ãq|ü	&ÉT yê]øÏ ∫Á‘· Äø±sê\qT n+~+#·T≥ <ë«sê MT≈£î n~ düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃqT.

MTs¡T yê]ì |æ*∫q|ü	&ÉT yês¡T e∫Ã uÀs¡T¶ MT<ä <ëìì ô|≥Tºq≥T¢ yê]ì dæ<ä∆+>± ñ+&ÉeTì #Ó|üŒ+&ç. Ç~ Á|ü‘̊´ø£+>±

n\¢]#̊ùd $<ë´s¡T∆\≈£î |òü\e+‘·+>± ñ+≥T+~ ` <ëìì dü]>±Z #̊j·TTq≥T¢ yês¡T C≤Á>∑‘·Ô>± $+{≤s¡T!

dü÷#·q\T:

� uÀs¡T¶ MT<ä MT <ä�wæº ø√DeTTqT >∑eTì+#·+&ç. uÀs¡T¶ MT<ä ∫qï ∫Á‘ê\ Äø±sê\qT uÀs¡T¶ ô|’ uÛ≤>∑+˝À ô|≥Tº≥ <ë«sê n$

Ç+ø± <ä÷s¡+>± ø£q|ü&ÉTq≥T¢ #̊düTÔHêïs¡T.

‘·|æŒb˛sTTq >=Á¬s ø£<∏äqT <ä�X̄´s¡÷|üø£+>± #·÷|æ+#·+&ç.

� ∫Á‘· Äø±sê\T ô|’øÏ ô|≥ºe<äT›. yê{Ïì es¡Tdü̋ À Áø£eT+>± neTs¡Ã+&ç.

Á|ü»\ dü+K´‘√ #·÷|æ+#·+&ç.

� ø£<∏äqT yêdüÔe+>± ø£qã&ÉTq≥T¢ #̊j·T+&ç.

� MT }Vü≤q\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç, dü�cÕº́ ‘·àø£+>± ñ+#·+&ç.
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eT]ø=ìï u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·T |ü⁄düÔø£ eqs¡T\T

n+‘·sê®rj·T $TwüHé uÀs¡T¶ (IMB) www.imb.org
� ø£<∏ä\T #Óù|Œ Á|üÁøÏj·TqT ôdsYÃ …̋’Hé̋ À ñ+#·+&ç

n+‘·sê®rj·T ˇsê*{° HÓ≥«sYÿ www.internationaloralitynetwork.com
� eqs¡T\T

� ù|òdtãTø̆: n+‘·sê®rj·T ˇsê*{° HÓ≥«sYÿ

d”ºeHé CÒyéT‡ www.stevenjames.net
� eqs¡T\T eT]j·TT &ÍH√¢&é #̊j·T<ä–q H√≥T‡ (|ü⁄düÔø£+: ÁøÏj̊T{Ïyé k º̨Ø f…*¢+>¥ ø£s¡B|æø£. StandardPub. 2002.)

Á|ü|ü+#· q\TeT÷\˝≤ ∫Hêïs¡T\T www.kidsaroundtheworld.com
� øÏ&é‡ k º̨Ø uÀs¡T¶ ôd{Ÿ‡, bÕsƒê´+XÊ\T, ‘·ØŒ¤<äT |ü⁄düÔø±\T.

� ù|òdtãTø̆: Á|ü|ü+#·q\TeT÷\˝≤ ∫Hêïs¡T\T— øÏ&é‡ k º̨Ø

yÓTÆUÒ̋ Ÿ H=yÓ*

� |ü⁄düÔø£+: ùw|t¶ u…’ <ä k º̨]. CÀ+&ÉsYeHé. 2008.

ˇsê*{° |ü<ä∆‘·T\T www.oralitystrategies.org
� k º̨Ø ôd{Ÿ‡, M&çjÓ÷\T, Ä]ºø£̋ Ÿ‡

� ù|òdtãTø̆: ˇsê*{° ÅkÕº{ÏJdt

]j·T Ÿ̋ …̋’|òt $TìÅd”ºdt/Hêyé Áô|dt www.rlmchurchtraininganddevelopment.com
� |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT bÕsƒê´+XÊ\T

� yêø̆ Á‘·T u…’_ Ÿ̋. k º̨Ø Á‘·÷ <ä u…’_ Ÿ̋. 2011

dæ+|”¢ <ä k º̨Ø eT]j·TT <̊e⁄ì k º̨Ø ÁbÕC…ø̆º www.SimplytheStory.com www.gods story.org
� ‘·ØŒ¤<äT, eqs¡T\T eT]j·TT &ÍH=¢&ÉãT Ÿ̋ #̊‹ |ü⁄düÔø£+

e÷sYÿ k˛ï&ÓHé www.truthsticks.com
� |ü⁄düÔø£+: Á≥÷‘Y <ä{Ÿ dæºø̆‡ $‘Y @e] $ Ÿ̋‡, qyé Áô|dt. 2010

� ù|òdtãTø̆: Á≥÷‘Y dæºø̆‡

ñ|üjÓ÷–+#·ã&̊ Ò̋Kq uÛ≤>∑eTT\T www.siutraining.org
� &ÍHé̋ À&é ẙTøÏ+>¥ &çôd’|ü⁄ Ÿ̋‡ Ä|òt zs¡̋ Ÿ …̋s¡ïsY‡; ÄHé …̋’Hé ‘·ØŒ¤<äT, eqs¡T¢, Ä]ºø£̋ Ÿ‡

k˛e÷ ø£eT÷´ì{°dt www.somacommunities.org/soma school
� Åf…Æì+>¥, bÕsƒ¡́  n+X̄eTT\T

j·Tdt.{Ï.4.{Ï: www.storyingt4t.ning.com
� Åf…Æì+>¥ e÷qTe Ÿ̋ eT]j·TT k º̨Ødt ôdŒdæ|òæø£©¢ |òüsY &çôd’|æ¢+>¥ ∫Å\¶Hé (j·Tdt {Ï |òüsY øÏ&é‡)

k º̨Ø 4 Ä Ÿ̋ www.story4all.com
� Mø°¢ b˛&Üÿdtº: k º̨Ø |òüsY Ä Ÿ̋ ÄHé ◊ ≥÷´Hé‡

C≤Hé yê Ÿ̧̋   www.bibletelling.com
� ‘·ØŒ¤<äT, ø£]≈£î\+ (ãTø̆: ø£<∏ä #Ó|ü	≥˝À ø£fī, eT÷&ç |ü_¢wüsY‡, 2003)

� ù|òdtãTø̆: u…’_ Ÿ̋ #Ó|ü	≥






